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Atividades  Realizadas  

2Ü Per²odo 

Exposições: 

¶ òRiscos n@ Netó 

¶ óVamos aprender l²ngua 
gestualó 

¶ òTorre dos Cl®rigos  250 
Anosó 

 

òUma Noite m§gicaó 

Feira do Livro usado. 

Desafios da Física e da Química 

Um olhar sobre o Estado 

Novo     

Concurso  - Ler e Recriar 

Maratona da Poesia 

Dia da Mulher 

Trivial da Corujinha  

Palavras 

Escrita Criativa 

Conta-nos uma história 

Envolvências da guerra colonial 

Voluntariado 

Dia dos namorados 

Carnaval 

http://biblioesan.blogspot.com  

ƘǧǇΥκκōƛōƭƛƻŜǎŀƴΦōƭƻƎǎǇƻǘΦǇǘ 

Um Olhar sobre o Estado Novo  



 

 

 

t#D Lb ! н 

 

Editorial  

b 
ƻǎ ǾŜǊǎƝŎǳƭƻǎ ол Ŝ ом Řƻ 
ŎŀǇƝǘǳƭƻ у Řƻ ƭƛǾǊƻ ƴŜƻπ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘłǊƛƻ Řƻǎ !ǘƻǎ 
Řƻǎ !ǇƽǎǘƻƭƻǎΣ CƛƭƛǇŜΣ ǳƳ 

ŘƛłŎƻƴƻΣ ƻǳǾƛƴŘƻ ǳƳ ŜǟƻǇŜ ƭŜƴŘƻ ŜƳ 
ǾƻȊ ŀƭǘŀ ƻ ƭƛǾǊƻ Řƻ ǇǊƻŦŜǘŀ LǎŀƝŀǎΣ ŎƻǊǊŜ ŀ 
ǇŜǊƎǳƴǘŀǊ-ƭƘŜΥ Ϧ9ƴǘŜƴŘŜǎ ƻ ǉǳŜ ƭşǎΚϦΦ ! 
ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŦǊǳǎǘǊŀŘŀ Řƻ ƘƻƳŜƳ Ŧƻƛ ǳƳŀ 
ƴƻǾŀ ǇŜǊƎǳƴǘŀΥ Ϧ/ƻƳƻ ǇƻŘŜǊŜƛ ŜƴǘŜƴπ
ŘŜǊ ǎŜ ŀƭƎǳŞƳ ƴńƻ ƳŜ ŜƴǎƛƴŀǊΚϦ ! Ǉƻƴπ
ŘŜǊƻǎŀ   ǇŜǊƎǳƴǘŀ  Řƻ ŘƛłŎƻƴƻ Ŧƻƛ Ŝƴπ
ŎƻƴǘǊŀǊ ƴŀ ǇƻŘŜǊƻǎŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ Řƻ ŜǎŦƻǊπ
œŀŘƻ ƭŜƛǘƻǊ ǳƳ ǇŜŘƛŘƻ ŘŜ ǎƻŎƻǊǊƻΣ ƛƴǎπ
ǘŀƴŘƻ ƻ ŘƛłŎƻƴƻ ŀ ŎƻƳ ŜƭŜ ǎŜƴǘŀǊ-ǎŜ ŀ 
ŜƴǎƛƴŀǊ-ƭƘŜ ŀ ǇǊƻŦŜŎƛŀ ǉǳŜΣ ƭƛŘŀΣ ƭƘŜ 
ŜǎŎŀǇŀǾŀΦ 
/ƻƳǇǊŜŜƴŘŜǊ ƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀŘƻ Řƻ Ǉŀǎǎƻ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǉǳŜ ŜǊŀ ŀ ǎǳŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀœńƻΣ 
ǾŀƭŜǳ ŀƻ ŜǎŦƻǊœŀŘƻ ƭŜƛǘƻǊΣ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ 
ŎƻƳ ƻ ǊŜƭŀǘƻ ōƝōƭƛŎƻΣ ǳƳŀ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ 
ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎńƻΦ !ǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ƭŜǊ ǎŀƭǾƻǳ-ƭƘŜ 
ŀ ǾƛŘŀΦ /ƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ŘŜ 
ǳƳŀ ƭŜƛǘǳǊŀ ƻǊŀƭ Ŝ Ƴŀǉǳƛƴŀƭ ǇŀǊŀ ǳƳŀ 
ƭŜƛǘǳǊŀ ǎƛƭŜƴŎƛƻǎŀ Ŝ ŘŜ ŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻΦ 
! Ŧǳƴœńƻ Řŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘŜ ǳƳ ƳƻŘƻ 

ƎŜǊŀƭΣ Ŝ Řŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ ŘŜ ǳƳ ƳƻŘƻ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǇƿŜ-ƴƻǎ ŀ ƴƽǎΣ ŀƎŜƴǘŜǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝǾƻǎΣ ƴƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜǎǘŜ ŜǎŦƻǊœƻΦ ! 
ƴƻǎǎŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀœńƻ ŘŜǾŜǊƛŀ ƛŘŜŀƭƳŜƴǘŜ 
ǎǳōǎŎǊŜǾŜǊ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ CƛƭƛǇŜΣ 
ŀǇŜƴŀǎ ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŘŜǾƛŘƻ Ł ǎǳŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ ƳƻǎǘǊŀǊ ǇǊƻƴǘƻ ǇŀǊŀ ƻ 
ǎŜǳ ŘƛǎŎƝǇǳƭƻΦ  
CƛƭƛǇŜ  ǎƻƳƻǎ τ ƻǳ ŘŜǾŜǊƝŀƳƻǎ ǎŜǊ 

τ ƴƽǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ŀƎŜƴǘŜǎ Řŀ ŘƛǎǇƻπ
ƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŜŘǳŎŀǝǾŀΣ ǉǳŜΣ ǇǊƻŦǳƴŘŀπ
ƳŜƴǘŜ ŜƳǇŜƴƘŀŘƻǎ Ŝ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ 
ǎŜƴǎƝǾŜƛǎ ŀƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ŀƻ ǎŜǳ 
ŜǎŦƻǊœƻ ŜƳ ǇǊƻŎǳǊŀǊŜƳ ŜƴǘŜƴŘŜǊ ŀǉǳƛπ
ƭƻ ǉǳŜ ƭŜŜƳΣ ƴƻǎ ŎƻƴŬǊƳŀƳƻǎ ŎƻƳƻ 
ƎŀǊŀƴǘŜǎ Řƻ ǇǊƻǾŜƛǘƻ Řƻ ǎŜǳ ŎƻƳǇǊƻπ
ƳƛǎǎƻΦ  
! ƭŜƛǘǳǊŀΣ ŀ ǎǳŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŦǳƴŎƛπ

ƻƴŀƭ Ŝ ƴńƻ ƳŜǊŀƳŜƴǘŜ ƳŜŎŃƴƛŎŀΣ ǇƻŘŜ 
ǎŀƭǾŀǊΣ ŘŜ ŦŀŎǘƻΣ ǾƛŘŀǎΦ bńƻ ǎƻƳŜƴǘŜ 
ǾƛŘŀǎ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƛǎ Ŝ ŀŦŜǝǾŀǎΣ ŎƻƳƻ ǇŜǎπ
ǎƻŀƛǎ Ŝ ŘŜ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΦ h ǉǳŜ ŦŀǊŜƳƻǎ 
ƴƽǎΣ ŜǎŎƻƭŀΚ h ǉǳŜ ŦŀǊŜƳƻǎ ƴƽǎΣ ōƛōƭƛƻπ
ǘŜŎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǊŜǎΚ !ƎƛǊŜƳƻǎ ŎƻƳƻ CƛƭƛǇŜΚ 
hǳ ŘŜƛȄŀǊŜƳƻǎ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŜǎŦƻǊœŀŘƻǎ 
ƭŜƛǘƻǊŜǎ ŘŜǎŀŎƻƳǇŀƴƘŀŘƻǎ ƴƻ ǎŜǳ Ŝǎπ
ŦƻǊœƻ ƛƴƎƭƽǊƛƻ ŘŜΣ ƭŜƴŘƻΣ ƴńƻ ŜƴǘŜƴŘŜπ
ǊŜƳ ƻ ǉǳŜ ƭŜŜƳΚ ! ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜ Řŀ 
9ǎŎƻƭŀ ŘŜǾŜΣ ǇƻƛǎΣ ǇŀǎǎŀǊ Řŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛŘŀπ
ŘŜ Ł ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘŜΦ 5ŜǾŜ ǇŀǎǎŀǊ Řŀǎ 
ǇŀƭŀǾǊŀǎ ŀƻǎ !ǘƻǎΦ 

[ǵŎƛŀ {ƻŀǊŜǎ 

òUma Noite m§gicaó 

{ 
ŀōŜƳƻǎ ǉǳŜ ƭŜǊ Ŝ Ŝǎπ
ŎǊŜǾŜǊ ǎńƻ ŀœƿŜǎ ǉǳŜ 
ŀƳŀŘǳǊŜŎŜƳ ƻ  ǇŜƴǎŀπ
ƳŜƴǘƻ ƘǳƳŀƴƻ ŘŜ 

ŦƻǊƳŀ ŀ ŜǎǝƳǳƭŀǊ ŜΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǊ ƴƻǾŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ 
ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻΦ bŜǎǘŜ 
ƛƴǘǳƛǘƻΣ ƻ Ƙłōƛǘƻ ŘŜ ƭŜǊ Ŝ ŜǎŎǊŜπ
ǾŜǊ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ƛƴŎǳǝŘƻ ŘŜǎŘŜ ŀ 
ƛƴŦŃƴŎƛŀΣ ǳǝƭƛȊŀƴŘƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŦƻƴǘŜǎ Ŝ ƳŜŎŀƴƛǎƳƻǎ ŘŜ ƭŜƛǘǳǊŀΦ 
! ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻ ƭƛǾǊƻ ά¦Ƴŀ 
ƴƻƛǘŜ ƳłƎƛŎŀέΣ ŀŎƻƴǘŜŎŜƴŘƻ ŘŜ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ƭǵŘƛŎŀ Ŝ ƻǊƛŜƴǘŀŘŀΣ 
ǇǊƻŎǳǊƻǳ ƛƴŎŜƴǝǾŀǊ Ŝǎǎŀ ǇǊłǝŎŀΦ  
h Ŏƻƴǘƻ ǉǳŜ ŘŜǳ ƻ ƴƻƳŜ ŀƻ 
ƭƛǾǊƻΣ Řŀ ƳŞŘƛŎŀ IŜƭŜƴŀ IƻƳŜƳ 
ŘŜ aŜƭƻΣ Ŧƻƛ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻ ǇƻǊ ǳƳŀ 
ƳŜƴƛƴŀ ŘŜ ф ŀƴƻǎΣ ŀ CǊŀƴŎƛǎŎŀΣ 
ǉǳŜ ŦŜȊ ǳƳ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘŜ ŘŜ ƳŜπ
Řǳƭŀ Ŝ ǉǳŜ ŜƴŎƻƴǘǊƻǳ ƴŀ ŀǊǘŜ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ƭǳǘŀǊ ŎƻƴǘǊŀ ŀ 
ǎƛǘǳŀœńƻ ǉǳŜ ŀǘǊŀǾŜǎǎŀǾŀΦ 
!Ƴōŀǎ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ 
ƴŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǎŎƻƭŀǎ Řƻ !ƎǊǳπ
ǇŀƳŜƴǘƻΣ ŎƻƳŜœŀƴŘƻ ŎƻƳ ǳƳŀ 
ǎŜǎǎńƻ ŜƳ нт ŘŜ CŜǾŜǊŜƛǊƻΣ  ƴŀ 
9ǎŎƻƭŀ 9.нκо bƛŎƻƭŀǳ bŀǎƻƴƛΣ Ł 
ǉǳŀƭ ǎŜ ǎŜƎǳƛǊŀƳ ŀ 9.м aƻƴǘŜ 
!ǾŜƴǝƴƻΣ 9.м aƻƴǘŜ .ŜƭƻΣ /Ŝƴπ
ǘǊƻ 9ǎŎƻƭŀǊ Řŀǎ !ƴǘŀǎΣ 9.м {Φ 
Wƻńƻ ŘŜ 5Ŝǳǎ Ŝ ŬƴŀƭƳŜƴǘŜΣ ŀ мо 
ŘŜ aŀǊœƻΣ ƴƻ ŘŜŎƻǊǊŜǊ Řŀ 
ά{ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀέ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛƻǳ-
ǎŜ ŀ 9.нκо Řŀ !ǊŜƻǎŀΦ 
Cƻƛ ŀǝƴƎƛŘƻ ƻ ƻōƧŜǝǾƻ ǉǳŜ ǎŜ 
ǇǊŜǘŜƴŘƛŀ ƎǊŀœŀǎ Ł ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ 
ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘƻǎ 
ƴƻ ǇǊƻƧŜǘƻ Ŝ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳȊƛǳ 
ǇŜƭŀ ŀǘŜƴœńƻ Ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ƴƻ ŘŜπ
ǎŜƴǊƻƭŀǊ Řŀǎ ǎŜǎǎƿŜǎΣ ƴŀ ǇŜǊǝπ
ƴşƴŎƛŀ Řŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ŎƻƭƻŎŀŘŀǎ 
ǇŜƭƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Σ ƴŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ 
ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ  ŘŜŘƛŎŀŘƻǎ Ł CǊŀƴπ
ŎƛǎŎŀ Ŝ ƭƛŘƻǎ ǇŜƭƻǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎΣ Ł ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ ŘŜ 
Ŏƻƴǘƻǎ Řŀ ƳŜǎƳŀ ŀǳǘƻǊŀ Ŝ ƳŜǎπ
Ƴƻ Ł ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊǳœńƻ Ŝ 
ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ Řƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ Ŏƻƴπ
ǘƻǎΦ 

 ! 9ǉǳƛǇŀ Řŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 



 

 

!ǘŞ ǉǳŜ Ǉƻƴǘƻ Ş ǾŜǊŘŀŘŜ ƻ ǉǳŜ ŀƝ ǎŜ ǇǳōƭƛŎŀΚ 
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h 
 ŦŜƴƽƳŜƴƻ Řŀ LƴǘŜǊπ
ƴŜǘ Ş ŀƭƎƻ ŘŜ Ƴǳƛǘƻ 
ǇƻǎƛǝǾƻΣ ǳƳŀ ǾŜȊ 
ǉǳŜ ƴƻǎ ŀōǊŜ ŀǎ 

ǇƻǊǘŀǎ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ƎƭƻōŀƭΣ ŘŜ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ƴńƻ ǎƻƴƘŀǊƝŀƳƻǎ Ƙł 
ŀƭƎǳƴǎ ŀƴƻǎ ŀǘǊłǎΦ  

bƻ ŜƴǘŀƴǘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǳƳŀ ǇƻǊǘŀ 
ŎƻƳƻ Ŝǎǘŀ ǎŜ ŀōǊŜΣ Ş ƴŀǘǳǊŀƭ ǉǳŜ 
ŀƭƎǳƳŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ ǇƻǊ Ŝƭŀ 

ŜƴǘǊŜƳΦ 9 ǎŜ ŀƭƎǳƳŀǎ ŘŜƭŀǎ ƴńƻ ǘŜπ
Ǌńƻ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀΣ ƻǳǘǊŀǎ ǊŜπ
ǉǳŜǊŜƳ ŀƭƎǳƴǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ ΦΦΦ 

h Řƛŀ р ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ Ŧƻƛ ƻ Řƛŀ Řŀ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŜƎǳǊŀΦ bńƻ ǇƻŘƝŀƳƻǎ 

ŘŜƛȄŀǊ ǇŀǎǎŀǊ ŀ Řŀǘŀ ǎŜ ŀƭŜǊǘŀǊΣ ǇŀǊŀ 
ƻǎ ǇŜǊƛƎƻǎ Řŀ ƳŜǎƳŀΦ  

{ŜƴŘƻ ŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řƻ !ƎǊǳǇŀπ
ƳŜƴǘƻ ŜǎǇŀœƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝ ŘŜ 
ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΣ ƻƴŘŜ ǘŀƳōŞƳ ǎńƻ 

ǳǎŀŘŀǎ  ŀǎ ¢L/Σ ǇǊƻŎǳǊŀƳƻǎ ŘŀǊ ŀ 
ŎƻƴƘŜŎŜǊ Ł ƴƻǎǎŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŝǎπ
ŎƻƭŀǊΣ ŀƭƎǳƴǎ ŀƭŜǊǘŀǎ ǇŀǊŀ ƻǎ ǊƛǎŎƻǎ Ŝ 
ǇŜǊƛƎƻǎ Řŀ ƴŜǘ Ŝ Řƻ ŎȅōŜǊōǳƭƭȅƛƴƎΣ 
ǘǊŀŘǳȊƛŘƻ ŜƳ Ǿƛǎƛǘŀǎ ƎǳƛŀŘŀǎ Ł ŜȄǇƻπ
ǎƛœńƻ  άwƛǎŎƻǎ ƴϪ bŜǘέ ŘƛǾǳƭƎŀœńƻ 
Řƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ  άт Řƛŀǎ Σт ŘƛŎŀǎ ǎƻōǊŜ 
ƻǎ ƳŞŘƛŀ άŜƳ ŀǊǝŎǳƭŀœńƻ ŎƻƳ ŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ ¢L/Φ 

Η! 9ǉǳƛǇŀ Řŀǎ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ 

/ 
ƻƳ ƻ ŀŘǾŜƴǘƻ Řŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 
Ǝƭƻōŀƭ Ǉŀǎǎƻǳ ŀ ŬŎŀǊ ŀƻ ƴƻǎǎƻ ŀƭŎŀƴŎŜ 
ǘƻŎŀƴŘƻ ŀǇŜƴŀǎ ƴǳƳ ǘŜŎƭŀŘƻΦ bƻ Ŝƴǘŀƴπ
ǘƻΣ Ş ƴŀǘǳǊŀƭ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ŦŜǊǊŀƳŜƴǘŀ ǘŀƳπ

ōŞƳ ǘŜƴƘŀ ŀǎǇŜǘƻǎ ƴŜƎŀǝǾƻǎΣ ǎŜƴŘƻ ǳƳ ŘŜƭŜǎ ŀ ŎǊŜŘƛōƛƭƛπ
ŘŀŘŜ Řŀ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ ŀƝ ŘƛǾǳƭƎŀŘŀΦ 

Cƻƛ ŀ ŜǎǘŜ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ ǉǳŜ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ ƴƻǎǎŀ ŜǎŎƻπ
ƭŀΣ ƴƻ Řƛŀ т ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻ ƻǊƎŀƴƛȊƻǳ ǳƳŀ ǎŜǎǎńƻΣ ǘŜƴŘƻ 
ŎƻƳƻ ŎƻƴǾƛŘŀŘƻ ƻ 5ǊΦ tŜŘǊƻ /ǊǳȊΣ ŘƛǊŜǘƻǊ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ 
Řŀ {L/Σ ƴƻ tƻǊǘƻΦ bǳƳ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŘŜǎŎƻƴǘǊŀƝŘƻΣ ƻ ƧƻǊƴŀƭƛǎπ
ǘŀ ŀƭŜǊǘƻǳ ƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ ǇŀǊŀ ŀ ƻǎ ǊƛǎŎƻǎ ƴŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ŘŀƴŘƻ 

ŜȄŜƳǇƭƻǎ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻǎ ǇƻǊ ǘƻŘƻǎ ƴƽǎΦ !ǘŞ ǉǳŜ Ǉƻƴǘƻ Ş 
ǾŜǊŘŀŘŜ ƻ ǉǳŜ ŀƝ ǎŜ ǇǳōƭƛŎŀΚ vǳŀƭǉǳŜǊ ǇŜǎǎƻŀ ǇƻŘŜ Ǉǳπ
ōƭƛŎŀǊ ŀǊǝƎƻǎ Ŝ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ƻ ǉǳŜ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ ŜƴǘŜƴŘŜǊΣ ǇƻǊ 
ƛǎǎƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀœńƻΣ ŘŜǾŜ-ǎŜ ŀŎŜŘŜǊ ŀ 
ǎƝǝƻǎ ŎǊŜŘƝǾŜƛǎΣ ŎƻƳƻ ƧƻǊƴŀƛǎΣ ǊŜǾƛǎǘŀǎ ƻǳ ƻǳǘǊƻǎ ƳŜƛƻǎ ŘŜ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳŜ ŦŀœŀƳ ƛƴǾŜǎǝƎŀœńƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ Řƛπ
ǾǳƭƎŀǊŜƳ ŀǎ ƴƻǟŎƛŀǎΦ wŜǇŜǝŘŀƳŜƴǘŜΣ Ŧƻƛ ŘŀŘƻ ƻ ŎƻƴǎŜπ
ƭƘƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇŀǊŀ ŘŜǎŎƻƴŬŀǊŜƳ Řƻ ǉǳŜ ǾŜƳ ǇǳōƭƛŎŀŘƻ 
ƴŀ ƴŜǘΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ƴƻǎ ōƭƻƎǳŜǎ ƻǳ ƻǳǘǊƻǎ ǎƝǝƻǎ ǉǳŜ 
ƴńƻ ƻŦŜǊŜœŀƳ ƎŀǊŀƴǝŀǎ ŘŜ ŎǊŜŘƛōƛƭƛŘŀŘŜΦ  

5ŀƭƛƭŀ tşƎƻ 

http://www.seguranet.pt/alunos


 

 

Matemática Recreativa  
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hǎ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ 
ǎŀōŜƳ Ƙł ŘŞŎŀπ
Řŀǎ ǉǳŜ ƻ ǘŜƳǇƻ 
Ǉŀǎǎŀ Ƴŀƛǎ ǊłǇƛπ
Řƻ ŀ ƳŀƛƻǊ ŀƭǝǘǳπ
ŘŜΣ ǳƳ ŀǎǇŜǘƻ 
ŎǳǊƛƻǎƻ Řŀ ǘŜƻǊƛŀ Řŀ ǊŜƭŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ 9ƛƴǎǘŜƛƴΣ 
ŎƻƳǇǊƻǾŀŘƻ ǇŜƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀœńƻ ŘŜ ǊŜƭƽƎƛƻǎ ƴŀ 
ǎǳǇŜǊŮŎƛŜ Řŀ ¢ŜǊǊŀ ŎƻƳ ƻǳǘǊƻǎ ƛƎǳŀƛǎ ǎƛǘǳŀŘƻǎ 
ŜƳ ƴŀǾŜǎ ŜǎǇŀŎƛŀƛǎΦ 
aŀƛǎ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ƻǎ ŮǎƛŎƻǎ Řƻ bŀǝƻƴŀƭ Lƴǎπ

ǝǘǳǘŜ ƻŦ {ǘŀƴŘŀǊǘǎŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ όbL{¢ύΣ ƴƻǎ 9ǎǘŀπ
Řƻǎ ¦ƴƛŘƻǎΣ ǊŜŀƭƛȊŀǊŀƳ ŀ ƳŜǎƳŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ Ƴŀǎ ŀ 
ƻǳǘǊŀ ŜǎŎŀƭŀ ς ŎƻƳǇŀǊŀǊŀƳ ŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ Řƻ ǘŜƳǇƻ 
ŎƻƳ ǳƳŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ŘŜ ŀǇŜƴŀǎ оо ŎŜƴǟƳŜǘǊƻǎ Ł 
ǎǳǇŜǊŮŎƛŜ Řŀ ¢ŜǊǊŀ Ŝ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǊŀƳΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ 
ǉǳŜ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ ŜƴǾŜƭƘŜŎŜ Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘƻ ǎŜ ǇŀǎǎŀǊ ŀ 
ǾƛŘŀ ǳƳ ǇŀǊ ŘŜ ŘŜƎǊŀǳǎ ŀŎƛƳŀ ƴǳƳŀ ŜǎŎŀŘŀΦ hōǾƛπ

ŀƳŜƴǘŜΣ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ Ş 
ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ǇŜǉǳŜƴŀ 
ǇŀǊŀ ƴƻǎ ŀǇŜǊŎŜōŜǊƳƻǎΥ 
фл Ƴƛƭ ƳƛƭƛƻƴŞǎƛƳƻǎ ŘŜ 
ǎŜƎǳƴŘƻ ǎƻōǊŜ тф ŀƴƻǎ 
ŘŜ ƛŘŀŘŜΦ 
/ƻƴǘǳŘƻΣ ƻǎ ŘŀŘƻǎ Řŀ 
ƛƴǾŜǎǝƎŀœńƻΣ ǇǳōƭƛŎŀŘƻǎ 
ƴŀ ǵƭǝƳŀ ŜŘƛœńƻ Řŀ {Ŏƛπ
ŜƴŎŜΣ ǇƻŘŜƳ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻπ
ƴŀǊ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ ǇǊłǝŎŀǎ 
ƴŀ ƎŜƻŮǎƛŎŀ Ŝ ƴƻǳǘǊŀǎ 

łǊŜŀǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎΦ 
aƻǾƛƳŜƴǘƻ Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘƻΣ ǘŜƳǇƻ Ƴŀƛǎ ƭŜƴǘƻ 
h ǘŜǎǘŜ ŎŜƴǘǊƻǳ-ǎŜ ŜƳ Řƻƛǎ ŎŜƴłǊƛƻǎ Ƨł ǊŜƅŜǝπ

Řƻǎ ǇƻǊ 9ƛƴǎǘŜƛƴΦ 9Ƴ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƭǳƎŀǊΣ ǉǳŀƴŘƻ ƻǎ 
ǊŜƭƽƎƛƻǎ Ŝǎǘńƻ ǎǳōƳŜǝŘƻǎ  ŀ ŦƻǊœŀǎ ƎǊŀǾƛǘŀŎƛƻƴŀƛǎ  
ŘŜǎƛƎǳŀƛǎΣ ŘŜǾƛŘƻ Łǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ  ŘŜ ŀƭǝǘǳŘŜΣ ƻ ǊŜƭƽπ
Ǝƛƻ ǎƛǘǳŀŘƻ Ƴŀƛǎ ŀŎƛƳŀ ŀƴŘŀǊł Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘƻΦ hǎ 
ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ ŜƭŜǾŀǊŀƳ ǳƳ Řƻǎ ǊŜƭƽƎƛƻǎ ǳƳŀ ǘŜǊœŀ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ ǳƳ ƳŜǘǊƻ ŀŎƛƳŀ Řƻ  ǎŜƎǳƴŘƻ ŀǇŀǊŜƭƘƻ Ŝ 

ŎƻƳǇǊƻǾŀǊŀƳΣ ŎƻƳƻ  Ƨł ǇǊŜǾƛŀƳΣ  ǉǳŜ  ƻ ǊŜƭƽƎƛƻ  
Ƴŀƛǎ ŀŎƛƳŀ ŀƴŘƻǳ  ŀ ǳƳ ǊƛǘƳƻ  ƭƛƎŜƛǊŀƳŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ 
ǊłǇƛŘƻΦ 
h ǎŜƎǳƴŘƻ ǘŜǎǘŜΣ ŀƴŀƭƛǎŀ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ǇŜǊŎŜœńƻ 

Řƻ ǘŜƳǇƻ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ƻōǎŜǊǾŀŘƻǊŜǎ ŎƻƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 
ŜǎǘŀŘƻǎ ŘŜ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ hǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊŜǎ ƻōǎŜǊǾŀπ
ǊŀƳ ŜǎǘŜ ŀǎǇŜǘƻ Řŀ ǊŜƭŀǝǾƛŘŀŘŜ ҍ ŜƳ ǉǳŜ ƻ ǘŜƳǇƻ 
Ǉŀǎǎŀ Ƴŀƛǎ ŘŜǾŀƎŀǊ ǉǳŀƴŘƻ ƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ş Ƴŀƛǎ 
ǊłǇƛŘƻ ҍ ŜƳ ǾŜƭƻŎƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊłǾŜƛǎ ŀ ǳƳ ŎŀǊǊƻ ŀ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘŀǊ-ǎŜ ŀ пт ǉǳƛƭƽƳŜǘǊƻǎ ǇƻǊ ƘƻǊŀΣ ǳƳŀ 
ŜǎŎŀƭŀ Ƴŀƛǎ ŎƻƳǇǊŜŜƴǎƝǾŜƭ ǉǳŜ ŀǎ ƳŜŘƛœƿŜǎ ŦŜƛǘŀǎ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ŀǾƛƿŜǎ ŀ ƧŀǘƻΦ 
9ǎǘŜǎ ǘŜǎǘŜǎ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ǵǘŜƛǎ ƴŀ ƎŜƻŘŜǎƛŀΣ ŀ 

ŎƛşƴŎƛŀ Řŀ ƳŜŘƛœńƻ Řŀ ¢ŜǊǊŀ Ŝ Řƻ ǎŜǳ ŎŀƳǇƻ ƎǊŀǾƛπ
ǘŀŎƛƻƴŀƭΣ ŎƻƳ ŀǇƭƛŎŀœƿŜǎ ƴŀ ƎŜƻŮǎƛŎŀ Ŝ ƴŀ ƘƛŘǊƻƭƻπ
ƎƛŀΦ hǎ ŎƛŜƴǝǎǘŀǎ ŀŎǊŜŘƛǘŀƳ ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ ŘŀŘƻǎ 
ǇƻǎǎŀƳ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŎƻƳƻ ǇǊƻǾŀǎ ǇŀǊŀ ƻǳǘǊŀǎ ǘŜƻǊƛŀǎ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƛǎ Řŀ CƝǎƛŎŀΦ 
!ƴŀ tŀǳƭŀ hƭƛǾŜƛǊŀ Ŝ !ƴǘƽƴƛƻ ±ŀȊǉǳŜȊ 

òDesafios da F²sica e da Qu²micaó   

h ǎƛƴŀƭ ŘŜ ƛƎǳŀƭ Ş ǳƳ ǎƝƳōƻƭƻ ƳŀǘŜƳłǝŎƻ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ ƛƴŘƛŎŀǊ ŀ ƛƎǳŀƭπ

ŘŀŘŜ ŜƴǘǊŜ Řǳŀǎ ǊŜŀƭƛŘŀŘŜǎ ƻǳ ƳŀƎƴƛǘǳŘŜǎΦ Cƻƛ ƛƴǾŜƴǘŀŘƻΣ ŜƳ мрртΣ ǇŜƭƻ ƳŀǘŜπ

ƳłǝŎƻ Ǝŀƭşǎ wƻōŜǊǘ wŜŎƻǊŘŜΣ Ŝ ŀ ŦƻǊƳŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŜǊŀ Ƴŀƛǎ ŜȄǘŜƴǎŀ Řƻ ǉǳŜ ŀ ŀǘǳŀƭΦ 

wŜŎƻǊŘŜ ŜȄǇƭƛŎƻǳ ǉǳŜ άǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ŀ ŀōƻǊǊŜŎƛŘŀ ǊŜǇŜǝœńƻ Řŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ Ş ƛƎǳŀƭ ŀΣ 

ŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǊŜƛ ǳƳ ǇŀǊ ŘŜ ǇŀǊŀƭŜƭŀǎ ƻǳ ƭƛƴƘŀǎ ƎŞƳŜŀǎ ŎƻƳ ƻ ƳŜǎƳƻ ŎƻƳǇǊƛƳŜƴǘƻΣ 

ƛǎǘƻ Ş  ҐΣ Ǉƻƛǎ ƴńƻ Ƙł ƴŀŘŀ ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ ǎŜǊ ǘńƻ ƛƎǳŀƭ Řƻ ǉǳŜ Řǳŀǎ ƭƛƴƘŀǎέΦ  

h ǎƛƴŀƭ ƎǊłŬŎƻ ƴńƻ ǘŜǾŜ şȄƛǘƻ ƛƳŜŘƛŀǘƻΥ ŘǳǊŀƴǘŜ ŀƭƎǳƳ ǘŜƳǇƻΣ Ŏƻƴǝƴǳƻǳ 

ŀ ǳǎŀǊ-ǎŜ ƻ ǎƝƳōƻƭƻ ŀŜ  ό ŜƳ ǊŜŦŜǊşƴŎƛŀ Ł ǇŀƭŀǾǊŀ ŜƳ ƭŀǝƳ ŀŜǉǳŀƭƛǎύΣ ƳŀǎΣ ƴƻ ǎŞπ

Ŏǳƭƻ ·±LLLΣ ŀ ƛŘŜƛŀ ŘŜ wŜŎƻǊŘŜ ƛƳǇƾǎ-ǎŜ ŘŜŬƴƛǝǾŀƳŜƴǘŜΦ 

aŀǊǘŀ 5ƛŀǎΣ !ƭōŜǊǘƻ hƭƛǾŜƛǊŀ Ŝ wƻǎłǊƛƻ ±ŀƭŞǊƛƻ 
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h ŜƴǾŜƭƘŜŎƛƳŜƴǘƻ Ş 
Ƴŀƛǎ ǊłǇƛŘƻ ŀ ƳŀƛƻǊ 

ŀƭǝǘǳŘŜ 

Teoria da relatividade de Einstein Teoria da relatividade de Einstein Teoria da relatividade de Einstein 

demonstrada através de relógios demonstrada através de relógios demonstrada através de relógios 

atómicosatómicosatómicos .   

http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/329/5999/1630
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/329/5999/1630
http://images.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=Einstein&source=images&cd=&cad=rja&docid=w28Qu_2UXUNyAM&tbnid=q4PkLStAq0HOrM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fonlyhdwallpapers.com%2Fhigh-definition-wallpaper%2Falbert-einstein-desktop-hd-wallpaper-894613%2F&ei=YotK
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LƴǘŜƎǊŀŘƻ ƴŀ ά{ŜƳŀƴŀ Řŀ [ŜƛǘǳǊŀέ 
ǉǳŜ ŘŜŎƻǊǊŜǳ ŘŜ мм ŀ мр ŘŜ aŀǊœƻΣ 
Ŧƻƛ ƭŀƴœŀŘƻ ƴŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ Řŀ 9.нκо 
bƛŎƻƭŀǳ bŀǎƻƴƛ Ŝ !ǊŜƻǎŀ ƻ ŎƻƴŎǳǊǎƻ 
ά[ŜǊ Ŝ ǊŜŎǊƛŀǊέΣ ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
Řƻ нȏ  Ŝ оȏ ŎƛŎƭƻΦ  
tŀǊǝƴŘƻ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ Řƻ ǇƻŜƳŀ ŘŜ 

CŜǊƴŀƴŘƻ tŜǎǎƻŀ έIŀǾƛŀ ǳƳ ƳŜƴƛƴƻέ 
ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇƻŘŜǊƛŀƳ ŎƻƴŎƻǊǊŜǊ ŜƳ 
Řǳŀǎ ƳƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎΣ ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ Ŝ Ŏƻπ
ƳŜƴǘłǊƛƻκŎǊƝǝŎŀΦ 
tǊŜǘŜƴŘŜǳ-ǎŜ ŘŜǎǘŜ ƳƻŘƻ ŘŜǎŜƴπ

ǾƻƭǾŜǊ ŀ ǇǊłǝŎŀ Řŀ ŜǎŎǊƛǘŀ Ŝ Řŀ ƭŜƛǘǳǊŀ 

ŜǎǝƳǳƭŀƴŘƻ ŀ ŎǊƛŀǝǾƛŘŀŘŜΣ Ŝ ŎŀǇŀŎƛπ

ŘŀŘŜ ŜǎǘŞǝŎŀ Ŝ  ŎǊƝǝŎŀ ǇŜǊŀƴǘŜ ƻ ǇƻŜπ

Ƴŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻΣ ǾŀƭƻǊƛȊŀƴŘƻ ƻ ŜƳπ

ǇŜƴƘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƴƻ ŘŜŎǳǊǎƻ Řƻ ǇǊƻπ

ƧŜǘƻΦ 

Ler e recriar  

[ƝƴƎǳŀ DŜǎǘǳŀƭ   
9ǎǘł ǇŀǘŜƴǘŜ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ Řŀ 9Φ.Φ нκо 

bƛŎƻƭŀǳ bŀǎƻƴƛ Ƴŀ 
ǇŜǉǳŜƴŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ 
ƛƴǝǘǳƭŀŘŀΥ ά±ŀƳƻǎ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ [ƝƴƎǳŀ 
DŜǎǘǳŀƭέ ƻƴŘŜ ŀƭǳπ
ƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ 
ǇƻŘŜǊńƻ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ 
άƎŜǎǝŎǳƭŀǊέ ŀƭƎǳƳŀǎ 
Řŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ Ƴŀƛǎ 
ǳǎŀŘŀǎ ƴƻ Řƛŀ ŀ Řƛŀ 
Ŝ ŘŜŎƛŦǊŀǊ ǳƳ ǇƻŜπ
Ƴŀ ŜǎŎǊƛǘƻ ǇŀǊŎƛŀƭπ
ƳŜƴǘŜ ŎƻƳ ƻǎ ǎƝƳπ
ōƻƭƻǎ Řŀ ƭƝƴƎǳŀ ƎŜǎπ
ǘǳŀƭΦ  

  

b 
ƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ му ŘŜ ±ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ǇŜƭŀǎ 
мрΦнлƘΣ  ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜΣ ƴƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ Řŀ 9{!bΣ 
ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘŀ ŀƻ ǘŜƳŀ ά¦Ƴ 
ƻƭƘŀǊ {ƻōǊŜ ƻ 9ǎǘŀŘƻ bƻǾƻέΦ  

   h ŎƻƴǾƛŘŀŘƻΣ !ƴǘƽƴƛƻ /ƻǎǘŀ {ŀƴǘƻǎΣ ŎƻƴƘŜŎƛŘƻ 
ƧƻǊƴŀƭƛǎǘŀΣ ŦƻŎƻǳ ƻ ǘŜƳŀ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ōŀǎŜŀƴŘƻ-ǎŜ ƴƻ ǎŜǳ 
ƭƛǾǊƻ tǊƻƛōƛŘƻΣ ǉǳŜ Ƨł ǎŜ ǘƻǊƴƻǳ ǳƳ ōŜǎǘ-ǎŜƭƭŜǊ Ŝ ǎŜ 
ŜƴŎƻƴǘǊŀ ƴŜǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŜǎƎƻǘŀŘƻΦ 
   bŜǎǘŜ ƭƛǾǊƻ ƻ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ŀōƻǊŘŀ ŀǎ ǇǊƻƛōƛœƿŜǎ ŀ ǉǳŜ 
ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŜǎ ŜǎǘŀǾŀƳ ǎǳƧŜƛǘƻǎ ŀƴǘŜǎ Řƻ нр ŘŜ 
ŀōǊƛƭ ŘŜ мфтпΦ !ǎǎƛƳΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƘǳƳƻǊƝǎǝŎŀ ŜΣ ǇƻǊ 
ǾŜȊŜǎΣ ƛǊƽƴƛŎŀΣ  !ƴǘƽƴƛƻ {ŀƴǘƻǎ Ŧƻƛ ǊŜŦŜǊƛƴŘƻ ŀǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ 
ǇǊƻƛōƛœƿŜǎΣ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻ ŜǊŀ ǇǊƻƛōƛŘƻ ǳǎŀǊ ƛǎǉǳŜƛǊƻ 
ǎŜƳ ƭƛŎŜƴœŀΣ ƻǎ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀƴǘŜǎΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀ /ƻŎŀ-
/ƻƭŀΣ ǎƽ ŦƻǊŀƳ ƛƴǘǊƻŘǳȊƛŘƻǎ ŘŜǇƻƛǎ Řŀ ǊŜǾƻƭǳœńƻ Ŝ ƻǎ 
ŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘƻǎ ŘŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǘǊşǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŜǊŀƳΣ ǘŀƳōŞƳΣ 
ŜȄǇǊŜǎǎŀƳŜƴǘŜ ǇǊƻƛōƛŘƻǎΦ !ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ  ƻ ǇŀǇŜƭ Řŀ 
ƳǳƭƘŜǊ ƴŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀ Řŀ ŞǇƻŎŀ ŜǊŀ Ƴǳƛǘƻ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řƻ ŀǘǳŀƭΥ ŀ ƳǳƭƘŜǊ ǎƽ ǇƻŘƛŀ ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ǎŜ ƻ 
ƳŀǊƛŘƻ ǇŜǊƳƛǝǎǎŜΣ ŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜƛǊŀǎ ŜǎǘŀǾŀƳ ǇǊƻƛōƛŘŀǎ 
ŘŜ ŎŀǎŀǊΣ Ǉƻƛǎ ŦŀȊƛŀƳ ǘǳǊƴƻǎ ŘŜ ƴƻƛǘŜ Ŝ ƛǎǎƻ ǇƻŘƛŀ ŜǎǘŀǊ 
ŎƻƴƻǘŀŘƻ ŎƻƳ ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ǊŜŎŀǘƻΣ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ƴńƻ 
ǇƻŘƛŀƳ ǎŀƛǊ Řƻ ǇŀƝǎ ǎŜƳ ŀǳǘƻǊƛȊŀœńƻ Řƻǎ Ǉŀƛǎ ƻǳ Řƻ 
ƳŀǊƛŘƻΣ ŜǎǘŀǾŀƳ ŀƛƴŘŀ ǇǊƻƛōƛŘŀǎ ŘŜ ǳǎŀǊ ōƛǉǳƛƴƛ ƴŀ 
ǇǊŀƛŀΦ  
      ¢ŀƳōŞƳ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Ŧƻƛ Ƴǳƛǘƻ ƳŀƭǘǊŀǘŀŘŀΦ hǎ ŘƛǎŎƻǎ 
ŘŜ ½ŜŎŀ !Ŧƻƴǎƻ ŜǊŀƳ ǇǊƻƛōƛŘƻǎΣ ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ŘŜ 
aŀƴǳŜƭ !ƭŜƎǊŜ Ŝ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ŜǎŎǊƛǘƻǊŜǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ 
ǊŜǾƻƭǳŎƛƻƴłǊƛƻǎΦ ¢ƻŘƻǎ ƻǎ ǘŜȄǘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ƛƴǎǳǊƎƛǎǎŜƳ 
ŎƻƴǘǊŀ ƻ ǊŜƎƛƳŜ ŜǊŀƳ ǇǳǊŀ ŜΣ ǎƛƳǇƭŜǎƳŜƴǘŜΣ 
ŎŜƴǎǳǊŀŘƻǎ ǇŜƭŀ tL59Σ ŀ ǇƻƭƝŎƛŀ ǇƻƭƝǝŎŀ Řŀ ŞǇƻŎŀΦ 
   9ƴŬƳΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜ фл ƳƛƴǳǘƻǎΣ !ƴǘƽƴƛƻ /ƻǎǘŀ {ŀƴǘƻǎ 
ǊŜǾŜƭƻǳ Łǎ ǘǳǊƳŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎ ƴŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ όмнȏ /¢мΣ мнȏ 

[Iм Ŝ мнȏ [IнΣ фȏ .ύ ǳƳ ƻƭƘŀǊ  ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ ƻ 
9ǎǘŀŘƻ bƻǾƻΦ bƻ Ŭƴŀƭ Ƴǳƛǘƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳŜƴǘŀǊŀƳΥ 
ñFelizmente agora estamos numa democracia e 

podemos expressar-nos livremente!ò  

                                                                                                     
/ŃƴŘƛŘŀ /ŀǎǝƭƘƻ 

òUm olhar sobre o Estado Novoó  

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Alfabeto_Manual_LGP.jpg
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MARATONA DA POESIA  

Partida  

 

h ǾŜƴǘƻ ǉǳŜ ǘŜ ƭŜǾƻǳ ǇŀǊŀ ƭƻƴƎŜ 
/ŀǳǎƻǳ ǘƻǊƴŀŘƻǎ ƴƻ ƳŜǳ ǎŜǊΤ 
5ŜƛȄƻǳ-ƳŜ ǘǊƛǎǘŜ Ŝ ƳŜƭŀƴŎƽƭƛŎŀ 
tƻƛǎ ǇŜǊŎŜōƛ ǉǳŜ ǎŜƳ ǝ Ş ŘƛŮŎƛƭ ǾƛǾŜǊΦ 
 

/ŀŘŀ Ƴƛƴǳǘƻ ǘŜƳ ǎƛŘƻ ǳƳŀ ŘƻƛŘŀ ǎƻƭƛŘńƻΣ 
¦Ƴ ǾŀȊƛƻ ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭ ŘŜ ǇǊŜŜƴŎƘŜǊΣ 
¦Ƴ ǝǊƻ ƴƻ ƳŜǳ ŦǊłƎƛƭ ŎƻǊŀœńƻ 
vǳŜ ŎƘƻǊŀ ǇƻǊ ǘŜ ǾƻƭǘŀǊ ŀ ǾŜǊΦ 
 

hǳœƻ ŀ ǘǳŀ ǾƻȊ ǎŜƳ ǘŜ ƻǳǾƛǊ 
{ƛƴǘƻ-ǘŜ ǎŜƳ ǎŜǉǳŜǊ ǘŜ ǘƻŎŀǊΧ 
/ƻƴǎƛƎƻ ǾŜǊ-ǘŜ ǉǳŀƴŘƻ Ŝǎǘƻǳ ŀ ŘƻǊƳƛǊΣ 
{ŜǊł ǉǳŜ Ŝǎǘƻǳ ŀ ŘŜƭƛǊŀǊΚ 
 

tŀǊǝǎǘŜΦ tŀǊǝǎǘŜ Ŝ ƭŜǾŀǎǘŜ ǘǳŘƻΥ 
¢ǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ŜǊŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƳƛƳΣ 
¢ǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ƳŜ ŦŀȊƛŀ ǎŜǊ Ŝǳ ǇǊƽǇǊƛŀΦ 
5ŜƛȄŀǎǘŜ-ƳŜ ƴǳƳ ōŜŎƻ ǎŜƳ ŬƳ 
! ŀƴǎƛŀǊ ǇƻǊ ǘŜǊ-ǘŜ ŘŜ ǾƻƭǘŀΦ 
 

±ƻƭǘŀΦ LƳǇƭƻǊƻ-ǘŜΦ 
±ƻƭǘŀ ǇŀǊŀ ƻ ǇŞ ŘŜ ƳƛƳΦ 
9ǳ ǇŜǊǘŜƴœƻ-ǘŜΣ ǘǳ ǇŜǊǘŜƴŎŜǎ-ƳŜ 
9 ǎŜǊł ǇŀǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎǎƛƳΦ 
 

±ƻƭǘŀΣ ǾƻƭǘŀΗ  
/ŀǊƛƴŀ !ƭǾŜǎ мнȏ/¢н 

wŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴƻ Řƛŀ мс ŘŜ ƧŀƴŜƛǊƻ ŘŜ нлмоΣ ƴƻ !ǳŘƛǘƽǊƛƻ 
Řŀ 9{!bΣ ŀ aŀǊŀǘƻƴŀ ŘŜ tƻŜǎƛŀΦ tǊŜǘŜƴŘƛŀ-ǎŜ ŎƻƳ Ŝǎǘŀ 
ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊ ƴƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ƻ Ǝƻǎǘƻ ǇŜƭŀ ǇƻŜǎƛŀ Ŝ 
ƭŜǾł-ƭƻǎ ŀ ŎƻƴƘŜŎŜǊ ƳŜƭƘƻǊ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ǇƻŜǘŀǎΦ !ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ 
ŜǊŀ ǘŀƳōŞƳ ƴƻǎǎƻ ŘŜǎŜƧƻ ƳƻǎǘǊŀǊ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳƻ ǇƻŘŜ 
ǎŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ƻǳǾƛǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ǊŜŎƛǘŀǊ ǇƻŜǎƛŀΦ  
hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ мнȏ /¢мΣ мнȏ /¢н Ŝ мнȏ [Iн ǊŜŎƛǘŀǊŀƳ 

ǇƻŜƳŀǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎΣ ǘŜƴŘƻ ǝŘƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŘŜǎǘŀπ
ǉǳŜ ŀ ǇƻŜǎƛŀ ŘŜ {ƻǇƘƛŀ ŘŜ aŜƭƭƻ .ǊŜȅƴŜǊ !ƴŘǊŜǎŜƴΣ !ƴǘƽπ
ƴƛƻ DŜŘŜńƻΣ 9ǳƎŞƴƛƻ ŘŜ !ƴŘǊŀŘŜΣ aŀƴǳŜƭ !ƭŜƎǊŜΣ CƭƻǊōŜƭŀ 
9ǎǇŀƴŎŀΣ ŜƴǘǊŜ ƻǳǘǊƻǎΦ !ƭƎǳƴǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜŎƛǘŀǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ 
ǇƻŜƳŀǎ ŘŜ ŀǳǘƻǊŜǎ ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊƻǎΣ ŎƻƳƻ tŀōƭƻ bŜǊǳŘŀΦ ¦Ƴ 
ŀƭǳƴƻ ǳŎǊŀƴƛŀƴƻΣ Řƻ мнȏ /¢нΣ ǊŜŎƛǘƻǳ Řƻƛǎ ǇƻŜƳŀǎΣ ǳƳ ŘŜ 

ƻǊƛƎŜƳ Ǌǳǎǎŀ Ŝ 
ƻǳǘǊƻ ŘŜ ƻǊƛƎŜƳ 
ǳŎǊŀƴƛŀƴŀΦ 
Cƻƛ ƴƻǘƽǊƛƻ ƻ 
ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻ Řƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎ ǉǳŜΣ ǝπ
ƳƛŘŀƳŜƴǘŜ ǇǊƛπ
ƳŜƛǊƻ Ŝ ŘŜǇƻƛǎ 
ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ  Ł 
ǾƻƴǘŀŘŜ Σ ǊŜŎƛǘŀπ
ǊŀƳ ǇƻŜƳŀǎ 
ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀŘƻǎΦ 
5Ŝ ǎŀƭƛŜƴǘŀǊ ƻ ŦŀŎǘƻ ŘŜ Ƴǳƛǘƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜŎƭŀƳŀǊŜƳ ǇƻŜπ

Ƴŀǎ ƻǊƛƎƛƴŀƛǎΣ ŎǊƛŀŘƻǎ ǇƻǊ ŜƭŜǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎΦ 9ǎǘŜǎ ŀƭǳƴƻǎ ǊŜǾŜπ
ƭŀǊŀƳ ƎǊŀƴŘŜ ŘƻƳƝƴƛƻ Řŀ ŜȄǇǊŜǎǎńƻ ŜǎŎǊƛǘŀΣ ǘŜƴŘƻ ǊŜŎƛǘŀπ
Řƻ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇƻŜƳŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ŜƳƻǝǾŀΦ 
DƻǎǘŀǊƝŀƳƻǎΣ ǘŀƳōŞƳΣ ŘŜ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ŀ ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ Ƴǳƛπ

ǘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Řŀ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛŀ Řƻ ōƭƻŎƻ .Σ 5Φ /ƭŀǊŀΣ  ǉǳŜΣ ŘŜ 
ǳƳŀ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ƎŜƴŜǊƻǎŀΣ ǎŜ ŘƛǎǇƾǎ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƴŜǎǘŀ 
ƳŀǊŀǘƻƴŀ ǊŜŎƛǘŀƴŘƻΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳƛǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀΣ ǳƳ ǇƻŜπ
Ƴŀ Řŀ ǎǳŀ ŀǳǘƻǊƛŀΣ ŜƭŀōƻǊŀŘƻ ǇǊƻǇƻǎƛǘŀŘŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ 
ŜǾŜƴǘƻΣ ƛƴǝǘǳƭŀŘƻ ά[ƛœńƻ ŘŜ ±ƛŘŀέ Ŝ ǉǳŜ ǊŜŎŜōŜǳ ƻǎ ŀǇƭŀǳπ
ǎƻǎ ŜƴǘǳǎƛłǎǝŎƻǎ Řƻ ǇǵōƭƛŎƻΣ ƴńƻ ǎƽ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ƴŀǎ ǘŀƳπ
ōŞƳ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎΣ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜǘŀƴǘƻ ǎŜ 
ƧǳƴǘŀǊŀƳ ŀ ƴƽǎΣ Ŝ Řŀ ǇǊƽǇǊƛŀ 5ƛǊŜœńƻ Řŀ 9ǎŎƻƭŀΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴπ
ǘŀŘŀ ǇŜƭŀ 5ǊŀΦ LǊŜƴŜΦ 
! .ƛōƭƛƻǘŜŎłǊƛŀΣ 5ǊŀΦ CŜǊƴŀƴŘŀ ±ƛŜƎŀǎ Ŝ ŀƛƴŘŀ ƻ ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƻǊ wƛƻǎΣ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ CƝǎƛŎŀΣ ǊŜŎƛǘŀǊŀƳ ŀƭƎǳƴǎ ǇƻŜƳŀǎΣ 
ǘŜƴŘƻ ǎƛŘƻ Ƴǳƛǘƻ ŀǇƭŀǳŘƛŘƻǎΦ 
WǳƭƎŀƳƻǎ ǉǳŜ Ŧƻƛ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ Ƴǳƛǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜΣ 

ŎƻƴŎǊŜǝȊŀŘŀ ŎƻƳ ǎǳŎŜǎǎƻΣ Ŝ ǉǳŜ ƳƻǝǾƻǳ ōŀǎǘŀƴǘŜ ƻǎ 
ŀƭǳƴƻǎΦ h ǎŜǳ ŜƭŜǾŀŘƻ ƎǊŀǳ ŘŜ ŀŘŜǎńƻ ŘŜƛȄŀ ŀƴǘŜǾŜǊ ǉǳŜ 
ŘŜǾŜǊł ǎŜǊ ǳƳŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊΣ ŘŜ ƴƻǾƻΣ ƴƻ ǇǊƽπ
ȄƛƳƻ ŀƴƻ ƭŜǝǾƻΦ 

/ŃƴŘƛŘŀ /ŀǎǝƭƘƻ όǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀ ŘƛƴŀƳƛȊŀŘƻǊŀ Řŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜύ 

 

Amor ®é 

 

!ƳƻǊ Ş ǳƳ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ŜǎǉǳƛǎƛǘƻΣ 
¦Ƴŀ ŎƘŀƳŀ ǉǳŜ ŀǊŘŜ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇŜƛǘƻΣ 
¦Ƴ ŜƴƻǊƳŜ ŎŀǳǎŀŘƻǊ ŘŜ Ŏƻƴƅƛǘƻ 
5ŜƴǘǊƻ ŘŜ ƴƽǎΣ ŎƻƳ ƻ ǎŜǳ ǇǊƽǇǊƛƻ ƧŜƛǘƻΗ 
 

; ǳƳ ŦŀǊƻƭ ǉǳŜ ƳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀ Ł ŘŜǊƛǾŀΣ 
; ǳƳ ǉǳŜǊŜǊ-ǘŜ ŎƻƳ ǘƻŘƻ ƻ ŎƻǊŀœńƻΤ 
; ǳƳ ƻƭƘŀǊ-ǘŜ ŎƻƳ ƎǊŀƴŘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝǾŀΣ 
/ŀǊƛƴƘƻ Ŝ ƳǳƛǘŀΣ Ƴǳƛǘŀ ŀŘƳƛǊŀœńƻΧ 
 

; ƻ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ƳŜ ŦŀȊ ǾƻŀǊΣ 
h ǎƻƴƘƻ ǉǳŜ ƳŜ ŘƛȊ ǉǳŜ Ş ŎƻƴǝƎƻ 
vǳŜ ǉǳŜǊƻΣ Ǉƻǎǎƻ Ŝ Ǿƻǳ ǘŜƴǘŀǊ ŬŎŀǊΗ 
 

!ƳƻǊ Ş ǳƳŀ ǾƻƴǘŀŘŜ ŘŜ ǘŜ ǘŜǊΤ 
; ŀǉǳŜƭŜ ǎǳǎǇƛǊƻ ŀǘǊŀǇŀƭƘŀŘƻ 
vǳŜ Řƻǳ ǇƻǊ ǝΣ ǎŜƳ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ŎƻƴǘŜǊΦ 

/ŀǊƛƴŀ !ƭǾŜǎ мнȏ/¢н 


