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"Semeando Estrelas e Plantando Luas"

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Marco de 2020

Atualizado e adaptado, em maio de 2020, de acordo com:

-Orientagcdes 006/2020 da DGS; 014/2020 de DGS;

-Informacdes da DGEE com orientacdo da DGS e a colaboracado das Forcas Armadas;
-Orientacdes do Regresso as Aulas em Regime Presidencial (112 e 122 anos de
escolaridade e 2° e 3° anos dos cursos de dupla certificagdo do ensino secundério;
-Orientagcdes 024/2020 de 08-05-2020 de DGS.

- Orientacdes para a reabertura da Educacéo Pré- Escolar
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1. Enquadramento

A. Plano de Contingéncia

No seguimento das recomendacdes da Direcdo-Geral de Salde (Orientagido 006/2020 da DGS e do
comunicado n°C160-79-v1 de 08/03/2020), e considerando a necessidade de proteger toda a comunidade
educativa, face a um eventual surto de COVID-19, foi elaborado o presente Plano de Contingéncia que
constitui um instrumento de orientacdo para a adocdo de medidas de contencdo a propagacao
generalizada da doenga e para a gestdo de meios e acdes de resposta ao aparecimento de casos
suspeitos de infecao.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verifique ser necessario, nomeadamente pela existéncia
de novas recomendagfes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes ou de alteragdo no
cenario de propagacéo da doencga e impactos na comunidade.

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizacéo
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagdo de pandemia, no dia 11
de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um
conjunto de medidas excecionais e temporarias relativas a situagdo epidemiolégica da doenca
COVID-19, entre as quais a suspensado das atividades letivas e néo letivas com presenca de
estudantes em estabelecimentos de ensino. No dia 18 de marcgo foi declarado pelo Presidente da
Republica o estado de emergéncia, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020,
de 18 de marc¢o, cuja declaracédo foi renovada através dos Decretos do Presidente da Republica n.°
17-A/2020, de 2 de abril e n.° 20-A/2020, de 17 de abril.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencdo da COVID-19,
apresentado pela Comisséo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orientagdes que visam a
supressao gradual das medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solucao
social e econdmica de equilibrio.

O Governo, através da Resolugao do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou
uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no dmbito do combate a
pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no
desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.° e 12.° anos e dos 2.° e
3.°anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario as atividades letivas presenciais, a
partir de 18 de maio de 2020.

Foi definido que todas as medidas sdo acompanhadas de condi¢des especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotacéo, utilizagcdo de equipamentos de protecdo individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condicdes gerais para o levantar de medidas de
confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada
unidade orgénica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a
seguranca da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral da Saude, o Plano de Contingéncia ja
implementado pelo Agrupamento de Escola de Anténio Nobre, serd atualizado e ajustado face a
evolucdo da situacao, nomeadamente no que diz respeito ao funcionamento da Escola Secundaria
Antonio Nobre.
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Este pano foi, ainda, atualizado de acordo com as orientacdes para a reabertura da Educacéao Pré-
Escoar, a1 de junho, nos estabelecimentos de ensino JI/1.° CEB, do Agrupamento.

B. Coordenacéo do plano e das acc¢des

a) A coordenacao do plano de contingéncia é responsabilidade da Dra. Carmen Rocha, presidente da CAP
do AEAN e nos seus impedimentos o Dr. José Antbnio, Vice-Presidente da CAP que poderdo ser
contactados através dos numeros 225 096 771 e 225 097 661.

A Coordenadora é coadjuvada por uma Equipa de Coordenacdo constituida pelas Coordenadoras de
Estabelecimento das EB 1/JI de S. Jodo de Deus, professora Armanda Maia, EB de Montebello,
professora Ana Paula Pereira, EB de Monte Aventino, professora Marilia Fernandes, EB Antas, professora
Isabel Petiz, EB 2,3 Nicolau Nasoni, Marina Oliveira, EB da Areosa, professora Isabel Lobo, Coordenadora
do PES, professora Manuela Araujo e professora Fatima Nogueira, vogal da CAP.

b) Qualquer acdo no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada a coordenadora que fara a
articulagdo que se mostrar necesséaria com as autoridades (servigcos de saude, Direcdo- Geral da Saude,
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacao.

¢) Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualqguer membro da comunidade
educativa deverda ser esclarecida junto do coordenador ou da equipa de coordenacao.

C. O que é o Corona Virus-Covid—19

Os coronavirus sdo uma familia de virus que podem causar infec¢des no ser humano, do qual faz parte o
COVID-19, uma estirpe ndo conhecida anteriormente nos seres humanos. Normalmente estas infecoes
estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

D. Transmissao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢@es infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).. O contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral, nasal ou
ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmisséo da infegéo.
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E. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* febre

* fosse

* falta de ar (dificuldade respiratoria)

* cansago

- podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais, odinofagia (dor de garganta) e dores
musculares generalizadas. (orienta¢cdes 0242020 de 08052020)

F. Periodo de incubacé&o

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢céo a caso confirmado.

Para mais informacdes e recomendacgdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados)

2. Prevencao da infecao

A. Divulgacéo de informac&o sobre medidas de prevencéo a toda a comunidade educativa (Anexos
1al16).

B. Preparacdo de uma sala de isolamento em todas as escolas do Agrupamento, com 0 objetivo
evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos:

- EEB 1/J1 de S. Joéo de Deus - Gabinete de Psicologia;
- EB de Montebello - Gabinete Médico;
- EB de Monte Aventino - Sala de R/C, junto a porta principal;

- EB Antas — Gabinete médico;
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- EB 2,3 Nicolau Nasoni — sala 9;
- EB da Areosa — Gabinete médico;

- ESAN - TO. (A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, 4gua e
alguns alimentos ndo pereciveis e acesso ainstalacao sanitéaria)

C. Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacgdes/orientagdes.

D. Medidas de prevencdo diéria para todos os membros da comunidade educativa e visitantes das
escolas

De acordo com as orientagdes, reforcam-se as medidas de prevencdo diédria que deverdo ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

a) Serdo canceladas/suspensas todas as atividades que implicam encontros de mais de uma turma,
nomeadamente: viagens, visitas de estudo, conferéncias, seminarios;

b) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

c) Reforgar a lavagem das maos antes e apos as refei¢cdes, apos o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;

d) Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e) Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

f) Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

g) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratérias;

h) Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

i) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméos, macganetas, interruptores,
etc;

j) N&o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

k) Utilizar méscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situagdes
em que a especificidade da funcdo ndo o0 permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

[) Evitar tocar na parte da frente da méscara;

m) Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solucao antisséptica de base alcodlica
(SABA) e fornecer uma mascara aos alunos que néo trazem de casa,
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n) Medidas a adotar para o funcionamento das atividades letivas presenciais do 11.°e 12.° anos
e dos 2.°e 3.°anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario:

1. O funcionamento das atividades letivas, decorrem, entre as 10:00h e as 17:15h, estando os
horarios desfasados entre as turmas, evitando, o0 mais possivel, a concentracdo dos alunos,
dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar;

2. As aulas das diferentes disciplinas de cada turma estdo concentradas de modo a evitar
periodos livres entre aulas;

3. Concentrar, sempre que possivel, as aulas de cada turma, preferencialmente, durante o
periodo da manha ou da tarde;

4. As turmas estao instaladas em salas distanciadas entre si;

5. Os intervalos entre as aulas tém a duracdo de 10 ou 15 minutos, devendo os alunos
permanecer, em regra, dentro da sala;

6. Estdo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, para promover o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola
até a sala de aula, nos acessos ao refeitorio, as entradas de pavilhdes e as casas de banho,
de forma a evitar o contacto entre os alunos;

7. Esté identificado o percurso para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

8. Estdo encerrados 0s servicos e outros espacos ndo necessarios a atividade letiva
(bufetes/bares; salas de apoio; salas de convivio de alunos e outros);

9. A biblioteca tera acesso limitado por forma a garantir as regras de distanciamento fisico;

10. Sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, estardo
abertas para evitar toques desnecessarios em superficies e manter 0os espacos arejados.

0) Medidas a adoptar para o funcionamento da Educacéao Pré-escolar (ANEXO 16):

1. Os encarregados de educacdo devem entregar o(s) seu(s) educando(s) a porta do
estabelecimento de ensino, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do
recinto;

2. Os adultos tém de usar, obrigatoriamente, a mascara ho momento da entrega e rece¢do dos
seus educandos;

3. As criangas devem permanecer na escola o minimo tempo possivel, sendo necessitario
justificar a permanéncia ap6s o tempo letivo (9h — 15h30);

4. As criancas devem trazer calgcado suplementar, para ser apenas utilizado no espaco do
estabelecimento de educacéo; a muda de calcado deve ser feita a entrada do estabelecimento
e o calcado sujo deve ser recolhido;

5. Nao é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos;

6. Cada crianca deve trazer uma muda de roupa, em saco plastico fechado e identificado — ndo
serd permitida a entrada de mochilas no recinto escolar;

7. O encarregado de educacdo deve entregar os lanches da manhd, para toda a semana, em
saco pléastico identificado;

8. Os contactos com a educadora ou com a escola devem privilegiar o telefone ou meios digitais;

9. Os encarregados de educacdo tém de informar obrigatoriamente a escola se a criangca ou
alguém da sua afinidade apresentar sintomas de COVID-19. Nestas circunstancias a crianga
esta impedida de frequentar o estabelecimento de educagéo.
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Na organizacao dos espacos e dos recursos humano foram considerados os seguintes critérios:

0 numero de criangcas por sala, para maximizar o distanciamento entre as mesmas,
garantido pelo cumprimento da distancia, entre criancas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades ludico-pedagdgicas;

as criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas, amplas e
arejadas, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

definicdo de circuitos de circulacéo interna de forma a evitar o cruzamento entre pessoas;
definicdo de horarios desfasados de atividades de exterior e de acesso ao refeitorio, para
evitar o cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala;

assegurar apoios presenciais mobilizados para as criancas no ambito da educacéo
inclusiva.

Seré aplicada uma nova rotina na pratica pedagdégica, tendo em conta as orienta¢des da DGS,
em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas
OCEPE, garantindo, sempre que possivel, que:

as atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente;

as atividades recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,
pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

sejam privilegiadas as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo dos grupos;
exista material individual necessario para cada atividade;

sejam utilizadas tecnologias de modo diversificado com diferentes fungbes, como recolha
de informacdo, registo, comunicacéo, etc.;

as criangas ndo partilhem objetos ou que os mesmos sdo devidamente desinfetados entre
utilizagdes.

D. Reforco de medidas de limpeza nas instalagcfes escolares, especialmente em locais onde se
verifica maior afluxo e/ou concentracdo de alunos e professores; de acordo com a Informacéo da
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a
colaboracéo das Forcas Armadas LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE
ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 (anexos 10, 11 e 12):

a)

b)

c)
d)

Neste plano de higieniza¢do consta

A

O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento);
Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacao);

Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execuc¢édo da operagao).

Estao definidos os procedimentos para utilizacdo/higienizacdo do refeitério (anexo 10)

Estéo definidos os procedimentos para utilizacao/higienizacao das casas de banho (anexo 11)
Definido plano para a aquisicdo de equipamentos, produtos de higiene e desinfecdo e kit's de
protecao individual.

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 Pagina 8 de 42


mailto:Secretaria@ae-anobre.pt
http://www.ae-anobre.pt/

REPUBLICA
PORTUGUESA

- poci 0§ W3520 - &

Agrupamento de Escolas Anténio Nobre, Porto
Sede: Escola Secundaria Anténio Nobre | Rua Aval de Cima 128 — 4200-105, Porto
Telfs.: 225096771/225097661 | Fax: 225072979 | E-mail: Secretaria@ae-anobre.pt | Site: www.ae-anobre.pt

3. Procedimento em caso de suspeita de infecéo

A. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo
respiratoria aguda (febre, tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 nédo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicac@es fornecidas, pelos profissionais de saude.

B. Procedimentos em caso suspeito

a) Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se encontre na
escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia e tratando-se de um aluno
serd contactado o seu Encarregado de Educacéo.

b) Nas situa¢des necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador n&o docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos e uso de mascara.

c) Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

d) O profissional de salde do SNS 24 questiona 0 doente (ou acompanhante) guanto a sinais e sintomas e
ligacédo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e) Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacgéo clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da
DGS, para validacdo da suspeicao.

f) Desta validacao o resultado podera ser:

1) Caso Suspeito Néo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou trabalhador néo
docente.

2) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saulde Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

g) A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram
o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a
facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.
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h) A Presidente da CAP informa de imediato o delegado regional de educacéo da respetiva area de
circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimento na situacao de Caso Suspeito Validado

A escola deve (anexo 12)
a) Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

b) Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

c) Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para
a gestao de residuos hospitalares com risco hioldgico.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a). “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
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b). “Baixo risco de exposi¢gédo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencéao (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao a caso confirmado.

NUumero do SNS 24: 808 24 24 24
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ANEXOS
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Anexo 1
Plano de contingéncia

AVISO n° 14
(Ler - SALA DE AULA)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecGes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que 0 COVID-19 pode transmitir-se:

- por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

-pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, no nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Satde. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas s&o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e fosse

o falta de ar (dificuldade respiratdria)
e cansago
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MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refei¢oes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.
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Anexo 2
Plano de contingéncia
AVISO n° 14-A
(SALA DOS PROFESSORES)
CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola,
dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta
a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaucgdes
bésicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méaos.

O profissional de satude do SNS 24 questiona o doente (ou 0 acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apbs avaliacdo, 0 SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao clinica;

-Se se tratar de caso de suspeito de COVID-19:0 SNS 24 contacta A Linha de Apoio Médico (LAM) da
DGS, para validacdo da suspeicao.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préximo com um caso confirmado do COVID-109.

O contacto proximo com o caso confirmado de COVD-19 pode ser de:
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1. “Alto risco de exposicdo™:

-Quem partilhou 0s mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

REPUBLICA
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-Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

-Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres) toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢cdo” (casual), ¢ definido como:

-Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecGes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencéo respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das méaos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da Gltima exposicao a caso confirmado.
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Anexo 3

Plano de contingéncia

AVISO n° 14-B

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefonica) e, caso se encontre na escola,

dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta
a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaugoes
béasicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona 0 doente (ou 0 acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao clinica;

-Se se tratar de caso de suspeito de COVID-19:0 SNS 24 contacta A Linha de Apoio Médico (LAM) da
DGS, para validacdo da suspeicao.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préximo com um caso confirmado do COVID-109.

O contacto proximo com o caso confirmado de COVD-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

-Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
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-Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

-Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres) toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), ¢ definido como:

-Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecGes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengéo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencéo respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da Ultima exposic¢do a caso confirmado.
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Anexo 4

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE 0 ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

0 NOVO CORONMAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubag3o do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COmo pneumaonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mastrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criancas, jovens e encarregados de educacdo possam ter,

PRINCIPAIS SINTOMAS: FEBRE TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAC OES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma drea
tapar onarzeabocacomo | méos, com 4guae sabdo ou afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solugdo a base de proximo com outras pessoas
lengo de papel. alcool,

MEDIDAS DE PREVEN CAD
= Caso alguém esteja doernte deve ficar em casa
> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo
= Bvitar tocar nos olhos, nariz e boca
= A espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo
= Evitar partilhar material escolar ou bringuedos (lapis, borracha...)
= Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (froca de chuchas, copos, telemdveis..)
= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS524 -8082424 24 e seguir as recomendactes
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RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS | i

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz & a boca com

lengo de papel ou com o
antebrago

When coughing or sneezing,

cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

AN

ol
I‘::;‘ T
.--‘.J v

Lave frequentemente as

maos com agua e sabdo

ouU use solucda a base de
dlcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution

B IR AR TR
AT

Evite confacto priximo
com pessoas com infegdo
respiratoria

Avold close contact with
people suffering from
respiratory infections

%5 H IR
FEE
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Anexo 6

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
|

Quando espirrar ou tossir
Lave frequentemente as
Seregressou de uma area

tape o narize a bocacom
o brago ou com lengo méaos com Agua e sabdo Rk .

de papel que devera ser ou use solugdo a base afetada, evite contacto
de dlcool préxime com outras pessoas

colecado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
CONUE YOUF Touch aid o Wash your hands frequently

with your forearm or with with soap and water or an
tissue paper that should aleohol -based solution
be placed immediately In
the trash

If you returned from an
affected area, aveid contact

close with people
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Anexo 7

NOVO CORONAVIRUS 2019.1CoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

ﬂ\ ~ QUANDO ESPIRRARES 0U
g R TOSSIRES TAPA A BOCAE 0
3 NARIZ COM 0 BRAGO

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

‘ - . Antes das refei¢des, quando
chegas a escola e a casa

h _. NAO PARTILHES 08 TEUS

1 \D\ 0BJETOS E COMIDA
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Anexo 8

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

Duracdo total do pre¢

cedimento: 20 segundos

?.
{)
7N
"y

P, 40 5. 120 DGS:
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Anexo 9

Correta utilizacdo das mascaras

COVID-19

MASCARAS =

ANTES DE
COLOCAR

(7]

VER A POSICAO @
CORRETA

Face interna (branca)

virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

COLOCAR A MASCARA V..
PELOS ATILHOS/ )
JELASTICOS

)
AUsTARAOROSTO s :
).‘

Do nariz até abaixo
do queixo

54

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS @

COMO

DURANTE

REMOVER

O UsSO

|

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
QUANDO ESTIVER Q
HUMIDA o
RETIRAR A MASCARA A
2 PELOS ATILHOS/ ﬁ
NAO RETIRAR JELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR ¥\
o DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida ° @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a méascara ap6s cada utilizacdo:
. pode ser a mado ou 8 maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos

N30 usar lxvia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar;
as condicdes para uma adequada lavagem e secagem
, 0 nUmero maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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Anexo 10

Procedimentos para utilizacao dos refeitorios,

a. Os periodos de almogo, serdo desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

b. Lavagem/desinfecao das méaos antes e apdés o consumo de qualquer refeicdo por parte de qualquer
utente do refeitério, bem como utilizacéo obrigatéria de mascara por parte dos funcionarios;

c. Preparacao do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha do refeitério;
d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos: embalagem obrigatoria da fruta e sobremesa,
salada devidamente protegida, servida por um funcionario.

f. Lavagem de toda a loiga em maquina, incluindo os tabuleiros, apos cada utilizacdo dos mesmos;
g. Higienizar as mesas ap0s cada utilizacao;
h. Retirar artigos decorativos das mesas;

i. Assegurar uma boa ventilagcdo e renovacgéo do ar

2.Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos nao substitui a adequada e frequente higienizacdo
das maos;

b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e devem ser utilizados
utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou equipamentos de
distribuicdo. As luvas ndo substituem a lavagem das mé&os ou a higiene das maos;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da sua
colocacao e apds a sua remocao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se
danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma
tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario;
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Anexo 11

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, de acordo com a técnica
abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

- Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério)
e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba,;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetante em todas as torneiras.

e Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar,
ou solucdo diluida em agua fria no momento da utilizagdo, conforme
anexo |V e instru¢des do fabricante.
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Anexo 12

§ DGS -

Direcao-Geral da Satde

$ DGEStE

. Direcao-Geral dos
ﬁ Estabelecimentos Escolares

Informacéao da Direcéo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracao das Forgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO
CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

1. Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais de limpeza
estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) (de acordo com anexo |) e de lavagem correta das maos (de
acordo com anexo |Il).

Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter um plano de
limpeza e limpeza, devendo salvaguardar:

¢ A afixacdo de informacao util em local visivel e acessivel aos funcionarios;

e O conhecimento sobre a utilizagdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranc¢a do produto;

¢ A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfe¢cdo adequados (anexo llI).

2. Procedimento
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:

e Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

- Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados,
quer de eventual contaminacéo existente na area onde ir4 operar, e que evite, ainda,
que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecdo. Sobre
EPI, consultar anexo 1.

e Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a
recolha dos residuos;

- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.
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e Operacao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada
para a porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de n&o contaminar o exterior do saco.

e Saida da “area suja”:
- No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas;
- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;
- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
- Sair da &rea e fechar a porta, sempre que possivel;
- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem proépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

. Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

-Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.

3. Frequénciade limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia
diaria e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia sao:

- Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, macanetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Salas de aula — no final de cada utilizagéo, sempre que haja mudanca de turma,

- Salas de professores — de manha e a tarde;

- Refeitérios — logo apos a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na éarea,
especialmente as mesas e zonas de self-service.
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4. Produtos e técnicas de desinfecéo de espagos escolares

A limpeza e desinfe¢cédo de espagos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e
técnicas:

Agentes de desinfegéo:

Solucdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a
concentracdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sodio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool a 70° (para superficies que
nao suportam o hipoclorito de sodio), siga as indica¢des do anexo IV.

a) Método de aplicacao:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chéo;

i. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condi¢cbes para serem lavados e desinfetados pelo
calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem,
ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

b) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as
mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras;
teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

c) Procedimento gerais

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida,
espalhar uniformemente a solugéo de hipoclorito de sddio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel;

e Enxaguar as superficies s6é com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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d) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencéo:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores
(se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais
de computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos
eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

e Ché&o (dltimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar,
ou solucdo diluida em agua fria no momento da utilizacdo, conforme
anexo |V e instru¢des do fabricante.

e Instalacdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicado detergente e desinfetante (2 em 1)
porque é de mais facil e rapida aplicacdo e desinfecdo. O balde e a
esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a
volta destes e para o exterior das sanitas

A limpeza das casas de banho deve sequir a sequinte sequéncia:

1. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério)
e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba,;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

2.2 Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre
a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;
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- Deixar secar ao ar;
- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

REPUBLICA
PORTUGUESA

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

e Refeitérios:

Respeitar os planos de limpeza de refeitorios existentes, utilizando agentes de
limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacao e confecdo dos alimentos devem:

= Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

» Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apls a
manipulacdo de alimentos crus ou antes e apo0s a utilizacdo da casa de
banho;

= Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucao
antisséptica de base alcoolica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratoria.
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Referéncias:

e Australian Government. Department of Health Information for universities, higher education
and vocational education facilities, their students and staff.

Disponivel online em: https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus- covid-
19-information-for-universities-higher-education-and-vocational-education- facilities

e CDC: Interim Guidance for Administrators of U.S. Institutions of Higher Education.
cdc.gov/COVID19.https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance- ihe-

response.html

e CDC: How To Clean and Disinfect Schools To Help Slow the Spread of Flu. July 31, 2018.
Disponivel online em: https://www.cdc.gov/flu/school/cleaning.htm

e CDC. llllinois Department of Public Health. Pandemic COVID-19 Checklist: K-12 School
Administrators.

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/nonpharmaceutical-interventions/pdf/pan- flu-
checklist-k-12-school-administrators-item2.pdf

e CDC: Interim Guidance for Administrators of US Institutions of Higher Education. Plan,
Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Disponivel online em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/quidance-administrators-college-higher-education.pdf

o Department of Health New York. Andrew M. Cuomo et al. Interim Cleaning and Disinfection
Guidance for Primary and Secondary Schools for COVID-19. April 8, 20202. Disponivel
online em: https://www.44thward.org/news/interim-cleaning-and- disinfection-quidance-for-
chicago-public-schools-primary-and-secondary-schools-for- covid-19/

e Norma n.° 007/2020, de 29 de marco da DGS - Equipamentos de Protec&o Individual (EPI).
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n- 0072020-de-

29032020.aspx

e Orientacdo n.° 014/2020, de 21 de marco, da DGS - Limpeza e desinfecao de superficies
em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares._https://www.dgs.pt/directrizes-
da-dgs/orientacoes-e-circulares- informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
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ANEXO |
Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeéavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de
casa);

- Méascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio sé para as

limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

2 s antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

e eatal Coloque a mascara
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa < iad o
ordem que minimize o potencial Sequenaa e remocao

de contam inacdo cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

- Higienize as
PROTETOR OCULAR: 5 gl
_ A parte extetior dos Higienize novamente m3as com

. - as maos. 4012 e sab3o
Oculos ou da Viseira esta Nio toque na fremte 9w _

da mascara porgue
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ANEXO I

Técnica de Higienizacdo das maos com solucéo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos

AP B ® o P oy . @ S B s~ g
e G ——— -

. Sy - - ——

e i i L N )
Pre e e e de e emie e
P, - - ——— -

L&) &t

Lrcap® o S -y ——. re e SR b e g b ——
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ANEXO III
Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo
com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS z
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
Pulverizador manual 'ﬁ N3o usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparagao de
(bem rotulado) alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel,

Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

Balde

A O balde e esfregona usados nas

m casas de banho nao devem ser

Esfregona /"’1"’ usados nas areas de alimentacao, ou
em outros espagos
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ANEXO IV

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sodio (diluicao de

1/100)
2;3”22“2&22:3: Volume de hipoclorito Volume de

Concentracao glOOF()) de sodio agua

original do ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sédio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solucédo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a usar,
sem ter de fazer diluicdes.

2 - Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as
instrugcdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluicdes.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos
dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em
local inacessivel a criangas.
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Anexo 13
INFORMACOES AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO/ALUNOS

Regresso as aulas presenciais de acordo com -Orientacdes do Regresso as Aulas em
Regime Presidencial 112 e 122 anos de escolaridade e 2° e 3° anos dos cursos de dupla
certificacdo do ensino secundario; e Orientagcfes 024/2020 de 08-05-2020 de DGS.

1. O funcionamento das atividades letivas, decorrem, entre as 10:00h e as 17:15h, estando os
horarios das turmas desfasados, evitando, 0 mais possivel, a concentragdo dos alunos no recinto
escolar;

2. As aulas de cada turma estédo concentradas, durante o periodo da manha ou da tarde;
3. As turmas estéo distribuidas pelos Blocos A, B e C e instaladas em salas distanciadas entre si;

4. Em cada turma, as aulas das diferentes disciplinas, estdo concentradas em blocos de 100 minutos
de modo a evitar periodos livres entre aulas;

5. Os intervalos entre as aulas (blocos de 100 minutos) tém a duragdo de 10 minutos, devendo os
alunos permanecer, em regra, dentro da sala;

6. Durante o intervalo, apenas sera permitida a saida para ida a casa de banho respeitando as regras
definidas;

7. Estéo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, para promover o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula,
nos acessos ao refeitdrio, as entradas dos pavilhdes e as casas de banho;

8. Esta identificado o percurso para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

9. Estéo encerrados os seguintes servicos: bufete/bar; salas de apoio; sala de convivio de alunos;
10. Devido ao encerramento do bar, os alunos deverdo trazer um lanche para a manhéa/tarde;

11. O refeitério funcionard, de acordo com as regras definidas (os alunos/Encarregados de Educacéo
podem reservar a refeicdo de acordo com os procedimentos habituais);

12. Os alunos deverado trazer todo o material necessario, pois pelos motivos de seguranca, ndo é
permitida a sua troca ou empréstimo;

13. Independentemente da sua idade ou motivo, os alunos ndo poderdo sair da escola durante o
periodo lectivo;

14. Todos estes procedimentos devem, obrigatoriamente, ser respeitados por todos os alunos
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Anexo 14 Regresso as aulas em regime presencial

Proteja-se a si e aos seus colegas.

Quando espirrar ou tossir tape a boca e nariz com o
cotovelo ou com um lengo de papel que devera colocar
imediatamente no lixo.

Lave frequentemente as méos com agua e sabdo ou
use solucao a base de alcool.

¥
-

Evite tocar nas maganetas das portas, corrimdes e as nas

superficies em que outros toquem com frequéncia.

- Use sempre mascara!

A entrada da escola

Usar mascara e entrar um aluno de cada vez, mantendo distanciamento social.
Desinfetar as m&os com uma solugéo antisséptica de base alcoolica, junto a

portaria.
Percorrer o circuito marcado até ao pavilhdo e sala de aula. (Cada pavilhdo tem

um percurso).

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

No interior da escola
Usar mascaras no interior da escola e dentro da sala de aula.

Sentar-se no lugar marcado.

Permanecer na sala de aula durante o intervalo.

Manter a porta da sala de aula aberta e janelas abertas.

Ir a casa de banho respeitando o percurso marcado e um de cada vez.
Lavar sempre as maos depois de usar a casa de banho.

Ir para o refeitério respeitando o percurso marcado (o bar esta encerrado).
Deslocar-se sempre dentro dos percursos e manter o distanciamento social.

Aceder a sala de isolamento, em caso de sintomatologia suspeita, no percurso
marcado e acompanhado por um professor ou assistente operacional.

Abolir saudac¢des como apertos de mao, abracos ou beijos.

A saida da escola

Posicionar-se no percurso marcado.
A saida s6 é permitida no final das atividades letivas.

Sair um aluno de cada vez e... continuar com mascaral

£ == -—
A = =
S

TODAS ESTAS REGRAS TEM CARATER OBRIGATORIO.
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ANEXO 15
INFORMACOES AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO/ALUNOS

Regresso as aulas presenciais de acordo com -Orientacdes do Regresso as Aulas em
Regime Presidencial 112 e 122 anos de escolaridade e 2° e 3° anos dos cursos de dupla
certificacdo do ensino secundario; e Orientagcfes 024/2020 de 08-05-2020 de DGS.

1. O funcionamento das atividades letivas, decorrem, entre as 10:00h e as 17:15h, estando os
horarios das turmas desfasados, evitando, 0 mais possivel, a concentragdo dos alunos no recinto
escolar;

2. As aulas de cada turma estédo concentradas, durante o periodo da manha ou da tarde;
3. As turmas estéo distribuidas pelos Blocos A, B e C e instaladas em salas distanciadas entre si;

4. Em cada turma, as aulas das diferentes disciplinas, estdo concentradas em blocos de 100 minutos
de modo a evitar periodos livres entre aulas;

5. Os intervalos entre as aulas (blocos de 100 minutos) tém a duragdo de 10 minutos, devendo os
alunos permanecer, em regra, dentro da sala;

6. Durante o intervalo, apenas sera permitida a saida para ida a casa de banho respeitando as regras
definidas;

7. Estéo definidos circuitos e procedimentos no interior da escola, para promover o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula,
nos acessos ao refeitdrio, as entradas dos pavilhdes e as casas de banho;

8. Esta identificado o percurso para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

9. Estéo encerrados os seguintes servicos: bufete/bar; salas de apoio; sala de convivio de alunos;
10. Devido ao encerramento do bar, os alunos deverao trazer um lanche para a manha/tarde;

11. O refeitério funcionard, de acordo com as regras definidas (os alunos/Encarregados de Educacéo
podem reservar a refeicdo de acordo com os procedimentos habituais);

12. Os alunos deverdo trazer todo o material necessario, pois pelos motivos de seguranca, nao é
permitida a sua troca ou empréstimo;

13. Independentemente da sua idade ou motivo, os alunos ndo poderdo sair da escola durante o
periodo lectivo;

14. Todos estes procedimentos devem, obrigatoriamente, ser respeitados por todos os alunos
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ANEXO 16

COMUNICADO

Reabertura de Educacéo Pré-escolar

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, 0 Governo aprovou ainda
uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento, no &mbito do combate a pandemia
da doenca COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de educacédo pré-escolar, quinze dias depois da reabertura das creches e do regresso
parcial as atividades letivas presenciais pelos alunos do 11.° e 12.° anos e 2.° e 3.° anos dos cursos de
dupla certificagéo.

Diretrizes para a reorganizagcdo do funcionamento de cada estabelecimento de educac&o pré-
escolar

Pais e/ou encarregados de educagéao
Os pais e/ou encarregados de educacédo devem:

O
O

tomar conhecimento do Plano de Contingéncia do Agrupamento;

confirmar os contactos de emergéncia do(s) seu(s) educando(s) de modo a garantir uma resposta
imediata em situacdo de urgéncia;

ter presente todas as alteragfes a organizacao e funcionamento da escola;

entregar o(s) seu(s) educando(s) a porta do estabelecimento, evitando assim a circulacdo de
pessoas externas no interior do recinto;

justificar a permanéncia do(s) seu(s) educando(s) ap6s o tempo letivo (9h — 15h30), uma vez que a
crianca ndo deve permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario;

trazer um calgado, se possivel lavavel (ex: croques, sandalias plasticas, ...) apenas utilizado no
espaco do estabelecimento de educagdo; a muda de calcado deve ser feita a entrada do
estabelecimento e o cal¢cado sujo deve ser recolhido;

impedir que as criangas tragam de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

trazer uma muda de roupa que deve ser entregue em saco plastico fechado e identificado — ndo
sera permitida a entrada de mochilas no recinto escolar;

trazer os lanches da manha, para toda a semana, em saco plastico identificado;

contactar com a educadora ou com a escola, por via telefone ou meios digitais;

cumprir as normas do atual contexto que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo da
COVID-19, nomeadamente o uso obrigatério da mascara pelo adulto, no momento da entrega e
rececdo dos seus educandos;

informar obrigatoriamente a escola se a crianca ou alguém da sua afinidade apresentar sintomas
de COVID-19, estando, a crianca impedida, de frequentar o estabelecimento de educacéo.

O estabelecimento de educacao garante:

o ainibicdo de acesso de pessoas externas;

o a higienizacéo e desinfecdo dos espacos e materiais, bem como as condi¢cdes necessarias
para a promocao das boas praticas de higiene, nomeadamente a higieniza¢do das maos;

o 0s equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente e
nao docente, assegurando que em nenhuma situacao sao colocadas mascaras as criancas;

o a rececdo das criangas a porta do estabelecimento por uma assistente destacada para o
efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto;

o uma sala de isolamento devidamente equipada.
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Na organizacao dos espacos e dos recursos humano foram considerados o0s seguintes critérios:

o 0 numero de criangcas por sala de forma a que, na maior parte das atividades, seja
maximizado o distanciamento entre as mesmas, garantido pelo cumprimento da distancia,
entre criangas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades ludico-
pedagdgicas;

o que as criancas e 0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas,
amplas e arejadas, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

o adefinicdo de circuitos de circulacdo interna de forma a evitar o cruzamento entre pessoas;

o definir horarios desfasados de atividades de exterior e de acesso ao refeitdrio, para evitar o
cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala;

o assegurar 0s apoios presenciais mobilizados para as criancas no ambito do apoio a
educacao inclusiva.

- ’
REPUBLICA =
PORTUGUESA ‘ waso DOCH

Préaticas Pedagdgicas
A situag&@o que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade
e adequacgdo na organizacao das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades.
Seréa aplicada uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientagfes da DGS, em articulagdo com
os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE, garantindo, sempre que
possivel, que:
o as atividades serdo desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente;
o as atividades recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas
suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;
o sejam privilegiadas as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo dos grupos;
o exista material individual necessario para cada atividade;
o sejam utilizadas tecnologias de modo diversificado com diferentes fun¢des, como recolha de
informacé&o, registo, comunicacao, etc.;
o as criangas nao partilhem objetos ou que os mesmos sdo devidamente desinfetados entre
utilizacoes.

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 Pagina 42 de 42


mailto:Secretaria@ae-anobre.pt
http://www.ae-anobre.pt/

