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“Hoje eu sou do 5ºano” 
 
 

Mudar de ciclo é sempre um 

momento que pode causar 

ansiedade e insegurança, pelas 

grandes mudanças que acarreta. 

Procurando minimizar esse facto, 

este ano letivo foi possível realizar 

uma atividade que permitiu aos 

alunos dos 4º anos vivenciar a 

experiência de pertencer ao 2º 

ciclo.  

Neste âmbito todos os alunos das 

escolas de 1º ciclo (Escola Básica 

das Antas, Monte Aventino, 

Montebello e São João de Deus) 

foram acolhidos pelas escolas 

Básicas 2/3 do Agrupamento – EB 

Areosa e EB Nicolau Nasoni, nos 

dias 15 e 22 de Janeiro pelas 9 

horas, tendo a oportunidade de 

vivenciar o que é ser um aluno do 

5º ano. 

Foram entregues desdobráveis 

elaborados para o efeito, que 

serviram de guião para que cada 

aluno pudesse perceber a dinâmica 

da distribuição das diversas 

disciplinas que fazem parte do  
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currículo do 2º ciclo, passando a 

manhã em aulas com diversos 

docentes, nomeadamente das 

disciplinas de Educação Visual e  

Tecnológica, Educação Física,   

 

 

 

Educação Musical e Ciências 

Naturais e com a tutoria de alunos 

do 8º ano.  

 

A atividade terminou com um 

almoço na cantina das escolas 

Básica da Areosa e Nicolau 

Nasoni, tendo posteriormente os 

alunos regressado às suas escolas 

de origem. 

 

O GAAF

 

 

 

 

 
 
 


