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Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia da disciplina Educacéo Fisica, do 2° Ciclo do ensino bésico, a realizar no presente
ano letivo pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos no
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com a ultima alteracdo introduzida pelo Decreto-Lei n.°
91/2013, de 10 de julho.

Deve ainda ser tida em consideragao o Despacho Normativo n° 24-A/2012, de 6 de dezembro.
As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacéo referida
e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
= Objeto de avaliagéo;

= Caracteristicas e estrutura;

= Critérios de classificagao;

= Material;

= Duragao.

Importa ainda referir que o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em
adequacéo ao nivel de ensino a que o0 exame diz respeito.

1. Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia de Educacgéo Fisica tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica
do 2° Ciclo e o Curriculo do Ensino Basico - Competéncias Gerais/Competéncias Especificas de
Educacdo Fisica.

A prova de equivaléncia de Educagéo Fisica s permite avaliar parte dos conhecimentos e das
competéncias enunciadas no Programa, aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova teorica
e pratica de duragéo limitada.

A realizagao da prova pode implicar a mobilizagao de aprendizagens inscritas no Programa mas
nao expressas nestas informagoes.

Importa ainda referir que, na prova pratica, o grau de exigéncia do desempenho motor e 0 grau
de aprofundamento nos critérios de classificagéo estao balizados pelo Programa, em adequagéo
ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
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2. Caraterizagao e Estrutura da Prova

O aluno realiza a prova escrita em papel de modelo oficial e a prova pratica no pavilhdo
desportivo.

Prova Escrita

A prova escrita apresenta dois grupos de itens, um relativo as modalidades coletivas e outro as
modalidades individuais.

Grupo | - Avalia-se agles técnico-taticos e o regulamento das modalidades, através de legendas,
questdes de respostas fechadas, escolha multipla, verdadeiras e falsas.

Grupo Il - Avalia-se as agdes técnicas e regulamentares, através de legendas, questdes de resposta
fechada, verdadeiras e falsas.

Prova Pratica

A prova pratica sera em duas modalidades coletivas e duas modalidades individuais.

Grupo | - Modalidades coletivas - O examinando escolha entre Futsal, Voleibol, Basquetebol

Grupo Il - Modalidades individuais - Ginastica Artistica (solo e aparelhos) e Atletismo (salto em altura).

A avaliagdo pratica consiste na observacdo direta através de exercicios-critérios dos diferentes
contetdos.

Grupo | - Modalidades coletivas—circuito (dois exercicios-critérios).

Grupo Il - Modalidades individuais — trés exercicios-critérios.

Condicoes de Avaliacdo — Prova pratica:

» O examinando realiza duas (2) vezes cada exercicio-critério.

» Sera registado as duas classificacdes, mas somente a melhor classificagcdo obtida, por
exercicio-critério, é considerada para avaliagao.

Cotacao da Prova: Prova escrita - 100 pontos; Prova pratica - 100 pontos.

Classificagao da Prova de Equivaléncia de Educacao Fisica:

50% Prova Escrita + 50% Prova Pratica
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PROVA ESCRITA
GRUPO OBJETIVO CONTEUDO COTAGAO (pontos)
GRUPO | = Conhecer 0 objetivo e as principais regras de jogo (formas de jogar FUTSAL 20
a bola, inicio e recomego do jogo, bola fora, tipo de faltas, etc...).
, VOLEIBOL 20 60
Desportivos
Gudiies = lIdentifica as principais agdes técnico-tacticas de jogo. BASQUETEBOL 20
ATLETISMO
= Conhecer e identificar as varias provas do atletismo; = Corridas:
Velocidade / Estafetas 20
GRUPO Il = Conhecer o regulamento béasico das provas do atletismo; = Saltos:
Altura / Comprimento 40
Desportivos
Individuais - . . , ,
= |dentificar o material desportivo; GINASTICA ARTISTICA
e L . = (Ginastica de solo; 20
= Conhecer/ identificar os principais elementos gimnicos de solo e L
as provas de aparehos. = Ginastica de aparelhos

Nota: Pelo facto de a prova ser realizada antes do final do ano letivo, ndo serdo contemplados conteudos relacionados com a modalidade de Andebol.

INFORMAGAO-PROVA CODIGO: 28 Pagina 3 de 7




Informagao

9 GOVERNODE | mmstemooamucacio A Agrupamento de Escolas de Prova de
@ FPORTUGAL | fooes wovence: ANTONIO NOBRE Equivaléncia a
Frequéncia - 2014
PROVA PRATICA
GRUPO OBJETIVO CONTEUDO cz;‘:‘tggo
Real dad obal ’ = Condugéo de Bola 10
ealizar com oportunidade e corregdo global, em situagéo de exercicio |~ 7= e T T T T T T e e
critério, as agdes técnicas elementares de Futsal. _______P_§$§?_(_R§_C_§‘(_}?_0__QQ_QQ@_________________________________1_0____
= Remate 10
GRUPO | »  Passe por cima 10
Realizar com oportunidade e correcdo global, em situacdo de exercicio "_""M;n‘éﬁéj[é""""""""""""""""""""""‘““1‘0“"
Desportos critério, as agles técnicas elementares de Voleibol. e 60
Coletivos = Servigo por Baixo 10
= Passe (peito e picado) / Recegédo de bola 10
Realizar com oportunidade e corregdo global, em situacdo de exercicio __-____E)_r_ibié_d;I_D_r_o__?;s_s_éc_)m__mmmmmmmmm_m_—_1_0___
critério, as agles técnicas elementares de Basquetebol. T IECT R AL
= Langamento na Passada (direita ou esquerda) 10
Realizar, no atletismo, a prova-teste do salto em altura, cumprindo «  Salto em Altura 20
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e regulamentares.
GRUPOII . . . o = Rolamento 4 frente engrupado
Realizar na ginastica de solo, um esquema gimnico, sequéncia livre, | _ Rolamento 3 retaquarda enaruado
Desportos composto por quatro (4) destrezas de solo, aplicando os critérios de corre¢do | _ Avido g grup 10 40
Indlviduais | teenica. = Y% Pirueta vertical
Realizar na ginastica de aparelhos, o salto de eixo no boque, aplicando os | _ Salto de eixo 10
critérios de corregéo técnica.

Nota: O examinando opta por duas modalidades entre as modalidades apresentadas (Futsal, Voleibol e Basquetebol)
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3. Critérios de Classificagao

PROVA PRATICA

A atribuicdo da classificacdo faz-se mediante as referéncias seguintes, tendo em conta as determinantes técnicas das agdes motoras e critérios gerais de
classificag@o de cada exercicio critério.

0 pontos | Nao executa o exercicio-critério exigido.

Exercicios-critérios 2,5pontos | Raramente executa com corregédo as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.
com cotagao o maxima de 5 pontos Executa com alguma correg&o as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.
10 pontos

7,5 pontos | Executa com corre¢éo as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.

10 pontos Executa com corre¢do e facilidade as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.

0 pontos N&o executa o exercicio-critério exigido.
Exercicios-critérios 5 pontos Raramente executa com correcédo as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.
Com cotagdo maxima de 10 pontos Executa com alguma correg&o as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.

20 pontos 15 pontos Executa com correcéo as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.

20 pontos Executa com correcdo e facilidade as agdes técnicas fundamentais solicitadas no exercicio critério.
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Grupo Exe.r(':I(.:IOS Critérios Gerais de Classificagao
critérios
Grupo | Futsal
Voleibol Nivel de execucao e eficiéncia dos comportamentos técnicos exigidos.
Desportos Coletivos Basquetebol

Atletismo Salto em altura, na técnica de tesoura ou fosbury flop.

- Salto em Minimos: género feminino — 1,00 metro; género masculino — 1,10 metros)

Altura Nivel de execucao e eficiéncia dos comportamentos técnicos exigidos, de acordo com a técnica utilizada.
Rolamentos engrupados
Posicdo dos bragos e das maos; Posicao da cabega/queixo; Primeiro contacto no tapete; Posigéo das costas durante o

Gruno |l rolamento; Saida — equilibrio e alinhamento postural; Repulsdo dos bragos no colchdo com extensao enérgica de todo o
P Ginastica de | corpo (no rolamento & retaguarda)
solo:
Modalidades Individuais | _ Esquema Avido

gimnico Equilibrio estatico; Alinhamento postural
Meia pirueta vertical
Equilibrio; Alinhamento corporal

Ginastica de

aparelhos: Corrida de balango; Pré-chamada (1 pé, antes do trampolim); Chamada no Trampolim (pés paralelos, a 1 tempo); Passagem

- Salto de eixo | pelo aparelho (agdo dos bragos; acdo das pernas e tronco); Recegao (saida em equilibrio)

no boque
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E CIENCIA

PROVA ESCRITA

A atribuicao da classificagéo, por resposta, faz-se mediante as seguintes referéncias.

= As respostas que apresentam, de forma inequivoca, a opgdo correta sé&o
classificadas com a cotagdo méxima;

= As respostas parcialmente corretas sdo classificadas com metade da cotacdo
maxima.

= As respostas que apresentam, de forma inequivoca, a opgdo incorreta s&o
classificadas zero pontos;

= As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s&o
classificadas com zero pontos;

4. Material

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou
esferogréfica de tinta indelével, azul ou preta. N&o é permitido o uso de qualquer tipo de
corretor.

O material necessario para a realizacdo da prova pratica é o equipamento adequado a
pratica desportiva (ex.: calgdes, t-shirt, sapatilhas de desporto e material para o banho)

5. Duragao

Prova escrita — 45 minutos; Prova pratica — 45 minutos

Obs.: O examinando deve apresentar-se vinte (20) minutos antes da prova pratica, a fim de
realizar o aquecimento para a mesma.
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