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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intelerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas,

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -« Proteinas.
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereals que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou prodi

sdo compl

inofensivas.
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Pode ser solicitada a’ Ficha Técnica do Pao aos furiciondrios,

Caso it

informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio
de Alimentos {2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas.
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A sua refeigio contém ou pede conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, s5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, {1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio ¢ atérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo
de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda; VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protefnas.
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Beterraba, cenbura e tomate

Fruta da epoca (min..3 vanedades)

Pao de mistura’

Feu ao verde

Carne de porco. assada fatxada com esparguete
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Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscas.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sio completamente inofensivas.
Caso necessite informacio adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabeta da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
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: Beterraba, cenoura e tomate

Fruta da epoca (mm 3 vanedades)

P30 de mistura’

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos,

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 m!, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio
de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot.
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo compietamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Salide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo
de Alimentos {2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot, - Proteinas.




L]
REPUBLICA
PGRTUGUESA
DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 | asia Garal son
Fatabalpdbreontes Escolirms
» ¥
Semana 7 12 a 16 de fevereiro
Carnaval
Carnaval :
Carnaval
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
o . o o kh (K)o () & @ & (2) @
- Sopa da Horta . o 59,5 Wie T oxE 0k W 53 om0
Alméndegas com molho de (:ogumelos1 612 o massaespirall e wie e a1 dwe T s o
Alface, cenouraecouve emjuliana M2 28,0 02 Lm0 e 5.6 e
Fruta da epoca (mm. Jvariedades) oy 405 02 69 167 noo00

Pode ser- sahcwtada a Ficha Tecnica do Pao 40s funcionarios.

P30 de vm),stura

4 ¥
VE YE Lip. AG Sat, HC Agtcares Proteinas Sal

N i oy _ ARealy @ @ @ e e .
Creme de feijéo verde : w02 ma 3 es i 55000 a3 02
Abrotea estufada’ com arroz de ervilhas ' Bt P O Y e ]
Couve -roxa, cenoura e tomate e e B2 00 AT 4 we e
Fruta da epoca (mm 3 vanedades) / a[etna‘ 37 : 319,7(510,9 76,-5/1962 0,513,7 01/1:4° 1650324 1870240 9. 0ig1
Pao de m]StUra S A : Podesersahqladaa chha Tecnicado Paoaos {uncwnanos i

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substiincias ou produtos e seus derivados: 1Cereals que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6So_1a 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declarasdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mi, calcutados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




REPUBLICA

POFTUGUT.SA
FuEasia DIETA MEDITERRANICA - Lote 1
Semana 8 19 a 23 de fevereiro

Creme de vegetaxs

Arroz de atum’ com cenoura e milho
Alface; cenoura’e curgete

Fruta da época (min. 3 variedades) |
Pao de mistira’

Feuao branco com espmafres

2 Carne de porco estufada com massa macarronete e
e jardineira de legumes
& Cenoura, milho e tomate
e Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

H9,27346,8 Tessm,

Pao d_e mistura’

vE vE
) (Keal)
1048,7 5 250,6
230,91 564,3 I
B4 192
3197 PT84
Pode

VE VE
) (Keal)
L8020 a0
W e

W7 ses

©°DGEStE

G Liaa el b
Labn lmingkreniny Devolaron

Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas
{8 @ @ L] ®
42 ey e Tt e
16,7 14 704 28 36
0200 2,900 T 1,6
(Sl 16,9 16,7 i

ser-solicitada a’ Ficha Téenica do P40 nos funciandrios,

Lip. AG Sat, HC Aglicares Proteinas
@ ® @ @ ®
40 ol ma PRI TR
1541 as B2 73 e
07 60 W6 e

9 05108 9,2/0,1 16,9/19;4 16,7119,4 I 2104

Pcde

Alho frances com curoete
Carapauzinhos fntqs

.comarroz de tomate e plmento o

Alface, beterraba e pepmo :

Fruta da epoca (min, 3 vanedédes)

ser suﬁntada a:Ficha Técnica do Plo aos fundonarins

Pao de mlstura

Cenoura com couve ripada

Pao de mistura

m
0%
k2 Rancho de carnes 4 regional’ ¢
L Alface, cenoura-e milho
e
: g Fruta da epoca (min, 3 vanedades)

Grao-de-bico com nabo

verde

Palmeta estufada’ com molho de cenoura e arroz de feijao

Alface, cénoura e couve roxa o
Fruta da epoca (min. 3 vanedades) / gelatma
Pao de mistura’

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio

de Atimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

VE YE Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas
) ) @ g ® ) ®
W3 3 95 61 53 20
meeT o iamsl e s e g ant
7560 B 03 e 33000 23 e
319,7 764 9,5 02 89 67 Mo
' pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funciondrios.

3 VE
) (Keal)
4303 00108
IENE ) el
u57 sy
39,7 64

Pode

VE VE

®) (ealy
w12 ey
s desd
80,8 193

Pode

Lip. AG Sat. HC Aglicares Proteinas
(g) (8) {8 (@ ()
3,300 080 86 b s
18,970 A T 83 e
0,6 8,00 e 2000 g
0,570, 16,3 16,7 11

ser solicitada a. Ficha Técnica do Pag aos funclonarios;

Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas
@ g ] ) (s)
51 0.6 35,413 4,8 %7
e 20 s 37 38,7
0,1 | 0,0 33 3,000 iihe

319,7/233,6. 78 4155,8 8,5/0,0° 110,2/0,0°. 16,9/0,0: 1 116,7/0,0 |,1/I3,9

Sal
@

Sal
{g)

0,4

04

o,

0707

Sal

8
02

06

&1

00

Sat
@

02

0,1

6,00

Sal
(@

0,2
0,6

04

0,0/0,0

ser. sohcttada F\cba Técnica do Pao a0s fum:fnuarins




; REPUBLICA
F’OR’I’UGUESQ

DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 9 26 de fevereiro a 2 de margo

Abobora com massinhas'
Hamburguer de aves” # ' com massa esparguete’
Couve roxa, pimehﬁo e tomate -
Fruta da época (min. 3 variedades)

Pao de mistura’

Alho frances com curgete: - .
~Pescada assada comarroz de feuao verde ecenoura
Alface, pepino e tomate

Fruta da epoca (min. 3 vanedades)/ ge ado

Pao de mistura’

Grelos
Perna de peru assada com laranja, batata corada e m1lho
Cenoura, couve roxa e tomate

Quar,ié»Fe

Fruta da época (min. 3 yarigdardesr)“_
Pao de mistura’

Caldo verde

Arroz mista de carnes (vaca, porco e frango)
A[face, beterraba e cebola

Fruta da epoca (min, 3 vanedades)

Pao de mlstura

anta?Feira‘ ?

]
Creme de brocolos com fefjao branco
Massada de abrotea" ‘com tomate
Cenoura, couve roxa e mitho
Fruta da epoca (mm. 3 vanedades) / Fruta comda
Pao de mistura’

Sexta-Feira

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

{0Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos,
Para quem nio & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sido completamente inofensivas.
Caso necessite informacgio adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Pode ser sql:cltada a Ficha Tecmca do Pao aos. iuncuonarios

Hiababalus ,%rn gndes Bnoaiagren '
VE YE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
W Ka) @ @ ® @ @
5694 136,00 3,8 07" 264 50 g0
1205,0 526,7 M8 50,6 3.4 35,5 230
9,5 900003 e 38 34 LA 00
319,7 764 E 2,5 o,z 15, : 15,7 1 0,0
Pode ser sohutada asficha Tecnfca do Pacacs func\onanos
VE YE Lip, AG Sat. HC Acticares Proteinas Sat
) Keal) @ @ @ @ @ ®
260,600 ez L3 0,6 6t k) 2,0 0,2
Sty BOniRE 50,3 29 5,0 07
ss,b 04 ] o y 2,775 26 1,6 (e
319,7/17.40,3 76 4/295 4 8,5/16,4! 8,2/92 15,9/32,6 16, 7/32 Bl CRTYRT
Pcde ser. sol\a tada a Fucha Téanica dn Paoacs func{onanos
VE VE Lip, AG Sat, HC Agticares Proteinas Sal
) Keal) @ @  f8 (@ ) @
452,4 108,3103,3 0,5 16,3 48 3.4 el
zoqo, 499,67 10 5 iy 58 32 s83 0 07
1009 Wi 02 iiog 4700 aa 12 ol
39,7 75,4 ) o,s filoe 16,9 . 16,7, 11 0,0
Pode sersoﬁcuada a’Ficha Tecmca do Pao avs funaonéﬁos.
VE VE Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas Sal
) Cfkal) (@ ® @ @ @ ®
798,5° 190,80 567 Ly 25,2 32 6,8 07
23971 5730 00186 g2l S TeE e 474 9,5
79,2 18,9000 00,2 9,0 3,0 26 15 0,1
39,7 76,4 92 16,9 LT \,1 6,0
Pode ser: icltadaa F\cha Téenica do Pao 205 funcmnanos
YE VE Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas Sat
) (Kl @ B @ @ ® 8
899,0 25,1 g 06 w4 46 14,8002
1873,0. 45,7 470 os Brs 31 39,3 0,4
m,z 537 S8 won 00 26 23 ad
319, 7/346, : 76,4/82,9 0,5103 0,200, 1690194 16 7/19,4 1 1/0,4 o/

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utitizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabeta da Composicdo

de Alimentos {2007), e a informagao disponibilizada petos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas,



@ REPUBMCA

GEStE
rausagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 Biragha-msial idas
& ¥ Eatabateshimenins Ensnlaray
Semana 10 5 a 9 de margo
YE VE Lip. AG Sat. HC Agtcares Proteinas Sat
. —— o I () ke @ @ @ () @ @
Espmafres CmrrmaadtlUes e e o
Lombinhos de pescada no forno com arroz de cenoura S AR L B 1 = LB 35 o
Alface pepmoetomate B6 L0404 01 270 26 L6 00
Fruta da ePOCB (mm‘ 3 VanedadeS)/ logurte de aromas ‘ N9,77375,3. 0 176,4/88,7) J0312,00 0T 16,9/12,6 {16, 1/10,6 1 - 1157 ‘002
Pao de mlstura ; T .  Pods ser soliatada a Ficha Técnica do Po sos funciondrios.
YE VE Lip. AG Sat, HC Agticares Protefnas Sal
R i . kel (g @ @ (2) .
‘Creme de legumes : ‘ s HLIL 36 0e s 42 3803
Frango estufado com ervilhas e massa macarronete o jmoz ‘hsss.o_?' i ”a.z 96
Tomate, mxlhoemmento o ' ome 520 mEi00 0 4 aa e
Fruta da época (min. 3vanedades) L aea e 03 ier ey ey " 00
Pao demi stura : S : l;ode ser solicitada-a VFic;arTécnica do i’éo aos fundonér‘ias.r . L
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas sal
e s ) . ; ) ) ®) L (kal (@) @ @ .8 e @
Saloia ' se76 L oaoratiap s ma iy 5 0,2
Solha* no forno com salada de batata (batata, emlha, feuao mos | msss o me o we us W
verde e cenoura) _ L a3 ] o .
Alface, beterraba e tomate o Como oas ooz o0 ks 35 s oo
Fruta da época (mln 3 vanedades) W e s o» oy 09
'Pao de m]stura ( Pade ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aoskumionéﬁo?.: -
VE VE Lip. AG Sat, HC Aglicares Proteinas Sal
. R e Kea) (@) @ @ ® ® @
Fel]ao verde . , 024l 33 03wz % 33 g
Ch1l16 12 com arrOZ branco . J s E s O R Coma o 65 aa
lface, couye roxa e mllho - s 22 08 00 BE 1328 00
Fruta da epoca {min. 3 vanedades) , o e as L an e 67w g0
Pao de mlstura ‘ - ' - ; v Vﬂi’oderser solicitada’a Fivch‘; ;I‘écnica do l;éo a0s. fundonéﬁos: e :
VE VE Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas Sal
o e (Kh . AKeal) @ (g} @ @ (s} (8}
Grao de blco com couve lombarda v 5 S oms B2 5106 7 Lm0 106 02
Baca[hau a Gomes de Sa ! @ 19664 4699 51 2,00 g 35 38,3 6,6
Alface, beterrabaecenoura . - B4 R U e
Fruta da epoca (m]n 3 variedades) / Fruta assada ‘ | :319,7/3‘46‘3 ez 05108 0010 1691155 AETISAL LI 000
Pao de m‘lstura e A . [ : “Pﬁde ser solicitada & Fx‘chaTécnicaar;vPéo a0s funciondrios, .

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substsncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustéceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias.ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informagio adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacienal de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio
de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




| REPUBLICA 8o
PDR‘TUGUES;&
DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

DGEstE

i -u,{wﬁtiduxl ihas
st bategiorenlen Dunolinrog

Semana 11 12 a 16 de margo
VE VE Lip. AG Sat. HC Agticares Proteinas Sal
i . ) K . (Kea) (g k] © @ 8 . (2)
Couve branca com cenoura npada . - ] RN 85 4 e
EspargueteaBolonhesa1 612 e : Clmme s e gy e I ma o
Alface, cebola e tomate ' ~ J o] R EREE T )
Fruta da epoca (mm 3 vanedades) , i 070 e 16,7 a0
Pao de mlstura : i ' ; Pade ser solicitada 4. Fvcha‘récnfcadol’ao a0s {uncfcnancs
VE VE Lip. AG sat, HC Aglicares Proteinas Sal
. ) ®) o) @ @ @ @ @ ®
Feuao vermelho com hortalica - : Loromess o by 33 eeomE 39 W e
Abrotea no forno com arroz de tomate L PR 3 66 0 M7 e B 0s
Alface, mxlhoetomate ~ ' ams i ms 08 00 et ap e ae
Fruta da epoca (m m 3 vanedades) / Pudlm o oy 76.4/103,0 o,sm o:z/{,x o, 9/148 16,71148 L i
Pao de mistura . co : Pode sersolic‘ltadna chna Tecmcado?éoaosfumonéros.
YE VE Lip. AG Sat. HC Prot, Sal Agticar
, , Ky ) (g [ ® LY T
Creme de aboboraeespmafres : ] L D ey
Perna de frango assada com massa espiral' ecenoura o mm s B9l md 25 e e
Cotive roxa, pepino e tomate Lot s 04 ad 35 330 s o
Fruta da época (min. 3 variedades) » - 7 %6 05 02 169 967 4t 00
Paode m]stura o : i - Pode ser solicitada 3 Ficha Técnica 40 Pao a6s funclondrios.
VE YE Lip. AG Sat. HC Aglicares Proteinas Sal
— ) (Kal) @) ® © @ ®
Creme de alho francés S i aE L S60 a3 02
Feuoada de carnes’ com arroz branco_ o L 7'7»1 ] i
Cenoura, tomate e cebola Cone 02 . 00 4s 43 10 0.1
Fruta da epoca (mm. 3 vanedades) o Loz mesas o owes w7 oo .
YPaO de: mlstura : B , o Podeserso\icitadaa Ficha Técrica o Pao ans funciondriés,
‘ vE vE L|p. C AGSat.  HC A;ucares Proteinas sal
- I ) W) @@ @ @ @
Caldo verde oy LTS L0 ey i 1L 07
Salada de pescada COm ovo c021do ema;edoma d¢ - R e O L
legumes Lo i s 3 .
Alface, beterrabaemllho : e A3 ee 00 ; ] 2600
Fruta da época (mm 3 vanedades) / Fruta cozida : LM esT Tedin 008 naion 16,9m,4 10 ] SR
Pao de mistura i 5 }_ Podesersolici‘tadaa FichaTecmcadoPaoaos fuv‘rcionén‘os. :

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




REPUBLICA
PORTUGUESA

weesis  DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 12 19 a 23 de margo

Juliana

Empadao de atum’®*? com arroz, erwlhas € cenoura
Alface, couve roxa e pepino | .
Fruta da epoca (min. 3 vanedades) / Fruta assada
Pao de mistura’

Espmafres o
Peru assado com esparguete e feuao verde
Milho, tomate e couve roxa

Fruta da época (min, 3 vanedades)

DGEStE

irwgipGaral shon

Enbabmleshoenies Srrolaronm

P3o de rmstura

Feljao‘verde

Abrotea no forno com tomate e arroz de cenoura: .

Alface, pepino e tomate

Fruta da época (min. 3 vanedades)
Pao de m1stura

Creme de couve-ﬂor v
Carne de porco a portuguesa

Cenoura, couve roxa e cebola

Fruta da epoca (min. 3 vanedades)/Lelte creme

P3o de mlstura
(") Ementa comemorativa da Pascoa

»
Lavrador

‘Massinha de pEIXE‘ com tomate
Alface, pepino e beterraba :
Fruta da epoca (min..3 vanedades)
Pao de mistura’

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: {Cereais que contém gltiten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, BFrutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mi, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utlllzados segundo o Instituto Nacional de Satide Dr, Ricardo Jorge, Tabeta da Composigio

de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores,

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Poda ser solicitada a Ficha Técnica do P46 a0s funciondrios,

VE YE Lip. AGSat. - HC Agticares Proteinas Sal
K (Keal)  (g) {8) (@) ® (8) {2)
509,8 2,80 3850 0,507 LEE 4,9 44000 9,250
23582000 56360 1660115 68,8 3.3 Si3,e iy
A 8300 2,400 e e 0,0
. 319,7/346,8 T6,4782,9 :0,5/0,8 ; 0,2/0,15 16,9419,4 (16,7/19,4 13004000/ sy
Pode sér solicitada a-Ficha Téenica do Pao ass funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglicares Proteinas Sal
Ky _(Keal) (g} @ {g) @ (@
Fos ] R 34 05 a4 iy il o
2220,6:°0 X5 SRR R Y L1 $8,8. R T 62,2 : 0,5
2318 LCEE] TR 00 27 25 00
397 76403 0a | 169 e e 0,0
Pude s sohv:ttada a F\ctta Tecmca do Phoacs funcfnnarius
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglicares Proteinas Sal
ootk (Kea) (&) (g} (g} & (e (@)
CAT02 L i hZa 3 hesl 2 s 33 02
Taesat i aesat Hles g 49,2 21 o 0,6
85,6 20,4 S o1 2,7 2,600 1,6 0,0
319,7 76,4 0,5 02 1695 16,7 51 0,0
Pode ser. solxcitada a cht\a Tecnica do Pao dos funciondrios.
VE VE Lip, AG Sat, HC Aglicares Proteinas Sal
Ky (Keal) (@) @ @ (g) (@) (@
454,4 108,6 3,200 A 14,2 St 36 0,2
2110,4 504,47 2050 At 384 ! 2,4 40,5 0.4
01 450 00 42 35 12 0.0
319,714386,9:° 1 “76,4/92,4' 0 5/3,2 : ,2/1 3 16,9/12,0 16,7/12,0 1,142 4 0/0,1
: Pode ser. sohc:tada a FxchaTecnica do Pae 208 funcinfarios..
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglicares  Proteinas sal
K)o plKeah  (g) @ @® @ (@ (@
907, C | X 1 e amy 1 AL e
1823,0: 0 4157 a7 S ea TS 3,1 39,457 10 004
L7 s e e 3 B
319.7 1784 0,5 02 169 18,70 1,1 00 ¢




