C. M. Porto

V.E. V.E. Lip A.G.Sat. Acguicares Sal
(Ki*  (Keal* (2)*  (2)* ®*  (2)*
Sopa Juliana legumes (repolho e cenoura) 201 48 2 0 2 0,1
q Massa de peixe (com lascas de badejo) e feijdo verde
22 Feira Prato ) peixe ( io) e feij 503 120 2 0 2 0,2
cozido
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Creme de brécolos 194 46 2 0 2 0,1
. VoS mexi m mel rvilh nour: m
32 Feira Prato Ovos mexidos com cogumelos, e as, cenoura co 489 117 4 ) 1 03
arroz branco e salada de alface
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Creme alho francés 489 117 3 0 2 0,2

ara: Medalhdes de pescada no forno com molho de
42 Feira Prato o 942 225 11 2 1 0,1
cenoura, arroz de feijao vermelho e gomos de tomate

Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0,0
Sopa Puré de feijdo branco com couve branca 544 130 2 0 2 0,1
52 Feira Prato Jardineira de“tiarnes (frango e perd com ervilhas, 324 77 1 0 1 01
cenoura e feijdo verde)
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Sopa de espinafres 223 53 2 0 2 0,2
Espirai ~ ~
Prato sp.lra|s salteaFJas com salma3o (lascas de s.almao 926 221 1 ) ) 01
cozido com milho, cenoura) e brocolos cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0

=
Eurest

Por uma vida mais saudavel

Bom Apetite!

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagées
cruzadas no restaurante.

* Declaragéo Nutricional por 100g/ ml de produto

Sem adigdo de agticares, contendo apenas os aglicares presentes naturalmente nos alimentos utilizados



