C. M. Porto

V.E. V.E. Lip A.G.Sat. Acucares Sal
(Ki*  (Kea* (2)*  (2)* &*  (=)*
Sopa Puré de abdbora com couve coragdo 319 76 2 0 2 0,1
22 Feira prato Ma.ssa colorida de attfm (espirais com atum ovo 719 173 - ) 1 04
cozido, cenoura e ervilhas) e salada de alface
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Creme de alho francés 252 60 2 0 2 0,1
a Fran rninh f; m
32 Feira Prato ango (pe as) estufado co cub.os de 587 140 5 ) 5 0.2
cenoura,arroz branco e brocolos cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Sopa de penca e cenoura 281 67 3 0 2 0,1
a Lombinh Iméo no forn m lima m
42 Feira Prato o] .b os de salmao no forno co do com batata 673 161 9 5 1 01
cozida e gomos de tomate
Sobremesa Gelatina 389 93 0 0 22 0
Sopa Creme de alho francés e brocolos 217 52 2 0 2 0,1
Feijoada a portuguesa (feijao branco com carnes de
52 Feira Prato  frango, vaca e porco, com hortalica e cenoura) e aroz 626 150 5 1 2 0,1
branco
Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0
Sopa Creme de grdo com espinafres 252 60 2 0 2 0,1
62 Feira Prato Filetes de pescada dourados (fritos) com arroz de 793 190 5 1 0 0.2

salsa e hortalica (couve branca)
Bl = == Sobremesa Fruta da Epoca 321 77 0 0 18 0,0

=
Eurest

Por uma vida mais saudavel

Bom Apetite!

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se, junto a
nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas as contaminagées
cruzadas no restaurante.

* Declaragdo Nutricional por 100g/ ml de produto

Sem adig¢do de agticares, contendo apenas os agticares presentes naturalmente nos alimentos utilizados



