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1. Aspetos Operacionais  
 

Esta disciplina integra a componente de formação técnica do curso profissional de técnico de 
apoio à gestão desportiva. A disciplina de Práticas de Atividades Físicas e Desportivas (PAFD) tem, 
no ciclo de formação, um total de 350 horas. No 10º ano de escolaridade esta disciplina tem 150 
tempos de 50 minutos horas divididas por cinco módulos, para os quais os critérios de avaliação se 
mantêm.  
Assim, a abordagem do seu conteúdo programático, para além das aulas de carácter expositivo, 
que têm como objetivo a aquisição de bases do conhecimento ao nível da Prática de Atividades 
Físicas e Desportivas, terá um investimento na componente da metodologia de trabalho/projeto, 
ao nível da sua construção, realização e avaliação.  
Por este motivo haverá um acompanhamento sistemático por parte dos professores na 
elaboração dos trabalhos/projetos realizados pelos alunos. 

2. Critérios de Avaliação 

 

Critérios de Avaliação % 

Anos de 
escolaridade 

 
12º Ano 

 
Atitudes e Valores 

 

Assiduidade e Pontualidade 10% 

40% Empenho, Atenção, Cooperação, Colaboração, 
Autodisciplina 

30% 

Conhecimentos 
Testes teóricos e / ou 

Elaboração apresentação e discussão de trabalhos  
 60% 

 

Mediante a estruturação e o planeamento específico de cada módulo o professor poderá optar 
pela realização de testes teóricos e/ou trabalhos (individuais ou em grupo), sendo que nesta 
situação se agregará as percentagens relativas a cada item de avaliação.  

 
Os professores da disciplina: Júlia Gomes  e Sandra Magalhães 


