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Matrizes Curriculares AEAN  

(Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho) 

 

MATRIZ 3.º CICLO 2018-2019 

(AUTONOMIA E FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR) 

[a aplicar a partir do ano letivo de 2019-2020] 

3.º CEB 

Componentes do Currículo 

3.º CICLO 

Carga horária semanal (Tempos Letivos = 50 minutos) 

7.º ano 

(tl x 50 min) 

 

2018-2019 

minutos 

8.º ano 

(tl x 50 min) 

 

2019-2020 

minutos 

9.º ano 

(tl x 50 min) 

 

2020-2021 

minutos 

Total de 

Ciclo 

(min.) Áreas Disciplinares 

AÇÕES – Aprendizagem Baseada em Projetos 
AÇÃO 7 AÇÃO 8 AÇÃO 9 

450 
3 tl 150 3 tl 150 3 tl 150 

Português 4 tl 200 4 tl 200 4 tl 200 600 

Línguas Estrangeiras 5 tl 250 5 tl 250 5 tl 250 

750 LE 1 - Inglês .............................................................. 3 tl 150 3 tl 150 3 tl 150 

LE 2 - Francês (7º-8º-9º) ........................................... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Ciências Humanas e Sociais 4 tl 200 4 tl 200 4 tl 200 

750 

História ....................................................................... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Geografia ................................................................... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Cidadania e Desenvolvimento ……………………... 
1 tl 

(Ação 7) 
50 

1 tl 

(Ação 8) 
50 

1 tl 

(Ação 9) 
50 

Matemática 4 tl 200 4 tl 200 4 tl 200 600 

Ciências Físico-Naturais 4 tl 200 4 tl 200 4 tl 200 

600 Ciências Naturais ....................................................... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Físico-Química ......................................................... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Educação Artística e Tecnológica 4tl 200 4tl 200 2tl 100 

600 

Educação Visual ........................................................ 2 100 2 100 2 100 

Tecnologias de Informação e Comunicação / ...................... 1 50 1 50 1 50 

Educação Tecnológica (Complemento à Educação 

Artística) ………………………………………………… 
1 50 1 50 1 50 

Educação Física 2 100 2 100 2 100 300 

Oferta Complementar – Ação APB (1 tl): Ação 7 Ac-A7 Ação 8 Ac-A8 Ação 9 Ac-A9 -- 

Totais (Tempo Máximo a Cumprir) 31 tl 1550 31 tl 1550 31 tl 1550 4650 
 

Educação Moral e Religiosa ................................. 1 tl 45 1 tl 45 1 tl 45 135 
 

Apoio Tutorial Específico 4tl 200 4tl 200 4tl 200 --- 
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Matrizes Curriculares AEAN (antiga) 
(Decreto-Lei n.º 139/2012, de 5 de julho – na sua versão atualizada) 

 

 

Componentes do Currículo 

3.º CICLO 

Carga horária semanal (Tempos Letivos = 50 minutos) 

7.º ano 

(tl x 50 min) 
minutos 

8.º ano 

(tl x 50 min) 
minutos 

9.º ano 

(tl x 50 

min) 

minutos 

Total de 

Ciclo 

(min.) 

Áreas Disciplinares 

Português .................................................................. 4 tl 200 4 tl 200 5 tl * 250 * 650* 

Línguas Estrangeiras 5 tl 250 5 tl 250 5 tl 250 

750 LE 1 - Inglês .............................................................. 3 tl 150 3 tl 150 3 tl 150 

LE 2 - Francês (7º-8º-9º) / Espanhol (7º-8º-9º) ......... 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Ciências Humanas e Sociais 5 tl 250 6 tl 300 5 tl 250 

800* História ....................................................................... 2 tl 100 3 tl * 150* 3 tl 150 

Geografia ................................................................... 3 tl * 150* 3 tl 150 2 tl 100 

Matemática ............................................................... 5 tl 250 4 tl 200 5 tl 250 700 

Ciências Físicas e Naturais - a) 6 tl 300 6 tl 300 6 tl 300 

900 Ciências Naturais ..................................................... 3 tl 150 3 tl 150 3 tl 150 

Físico - Química ....................................................... 3 tl 150 3 tl 150 3 tl 150 

Expressões e Tecnologias 6 tl 300 6 tl 300 5 tl 250 

850 

Educação Visual ........................................................ 2 tl 100 2 tl 100 2 tl 100 

Introdução às Tecnologias de Informação e 

Comunicação  / Educação Tecnológica (Oferta de 

Escola) - b) ................................................................ 

2 tl 100 2 tl 100 - - 

Educação Física ........................................................ 2 tl 100 2 tl 100 3 tl 150 

Totais (Tempo Máximo a Cumprir) 31 tl * 1550* 31 tl * 1550* 31 tl * 1550* 4650* 
 

Educação Moral e Religiosa (c) .............................. 1 tl 45 1 tl 45 1 tl 45 45 
 

Oferta Complementar 

(Reforço Curricular *): 

Geografia *1 tl *50     

-- História - - *1 tl *50 - - 

Português - - - - *1 tl *50 

 

 

a) Desdobramento de 1 tempo letivo (50 minutos): CN /FQ  

 

b) A disciplina de TIC inicia-se no 7º ano, funcionando de forma sequencial nos 7º e 8º anos, 

semestralmente, em articulação com a disciplina de oferta de escola (Educação Tecnológica).  

 

c) Disciplina de frequência facultativa. 

 

 

Aprovação das Matrizes 

2.º CEB / 3.º CEB / Ensino Secundário 

- CP n.º 09-2015 (22-04-2015) 

- CG: Reunião de 28-04-2015 
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