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E CIENCIA

DISCIPLINA: Educacao Fisica CODIGO DA PROVA: 311
CICLO: Secundario ANO DE ESCOLARIDADE: 12°

1. Introdugéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educacio Fisica, do ensino secundario, a realizar no presente ano
letivo pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos no Decreto-
Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com a Ultima alterag&o introduzida pelo Decreto-Lei n.° 91/2013,
de 10 de julho.

Deve ainda ser tida em consideracdo a Portaria n° 243/2012, de 10 de agosto com a ultima
alteragdo introduzida pela Declaracdo de Retificagéo n® 51/2012 de 21 de setembro.

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagdo referida
e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1 Objeto de avaliagéo;

1 Caracteristicas e estrutura;

1 Critérios de classificacéo;

1 Material;

0 Duragao.

Importa ainda referir que o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em
adequacao ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

2. Objeto de avaliacdo

A prova a que esta informacio se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no Programa de Educacao Fisica em vigor (homologado em 2001).

A avaliacdo sumativa externa, realizada através de uma prova pratica e uma prova escrita
de duragdes limitadas, s6 permitem avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias
enunciados no Programa.

A resolucdo das provas pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no
Programa, mas nao expressas nesta informacao.
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Objetivos Gerais / Competéncias

Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, etc.

Compor e realizar esquemas individuais da Ginastica (Solo e Aparelhos), aplicando os
critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo das destrezas, e apreciando os

esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar provas combinadas do Atletismo (saltos, lancamentos, corridas e marcha) em
equipa, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento, como
praticante.

Compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Dan¢a em coreografias individuais,

correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

3. Caracterizagéo da prova

A prova esta dividida em duas. Uma prova pratica e uma prova escrita.
PROVA PRATICA

A estrutura da prova pratica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagio das competéncias na prova

Cotacao

Conteudos Objetivos / Competéncias (em pontos)

Realizar rolamento a frente terminando com as pernas
Ginastica afastadas; rolamento a retaguarda terminando com pernas
(Solo) estendidas e unidas; apoio facial invertido com saida em 50
rolamento a frente; roda; posicdo de equilibrio; posicdo de
flexibilidade; saltos e voltas.)

Realizar uma danca em sequéncia que inclua “Passo Basico”,

Danca p Y a > " o ~
(Cha cha cha) Voltas”, “New Yorker”; Mido na Mao”, “Promenade” e 30
“Caminhada.
Realizar um percurso de 1609 m. (1 milha) de corrida
Atletismo uniforme e intensidade vigorosa, controlando o esfor¢o e 30
(Corrida de meio fundo) resistindo a fadiga, no menor tempo.
Realizar as habilidades motoras especificas do salto em
Atletismo altura, com a técnica de Fosbury Flop, aplicando os critérios 30
(Salto em altura) de correcgao técnica e regulamentar.

TOTAL 140 Pontos
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PROVA ESCRITA:

Os itens estdo organizados, tendencialmente, segundo quatro dominios tematicos:
Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol Futebol e Voleibol), Desportos de Raquete
(Badminton), Atividades Ritmicas Expressivas (Dancas Sociais), e Desportos Individuais
(Atletismo e Gindastica Artistica).

A prova inclui os seguintes tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagio

. . . . . Cotacao por item
Tipologia de itens Numero de itens aop
(em pontos)
Escolha multipla 60 0,5
ITENS DE SELECAQ
Verdadeiro ou Falso 60 0,5
TOTAL 60 Pontos

4. Critérios de classificacdo

PROVA PRATICA

Conteudos Critérios de Classificacao

Ginastica

(Solo) Nivel de execugdo técnica na realizagio dos diferentes elementos gimnicos.

Danga Nivel de execugdo (corre¢do / coordenagdo dos movimentos e expressido
(Cha cha cha) corporal), organizagdo espacio-temporal, criatividade e sentido estético.
Atletismo

(Corrida de meio fundo) Tabela de referéncia por tempos obtidos.

Atletismo Nivel de execuc¢do técnica nas diferentes fases do salto e registo de altura de
(Salto em altura) transposi¢do da fasquia.
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PROVA ESCRITA

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero inteiro.

As respostas ilegiveis sao classificadas com zero pontos.
Itens de selecao

ESCOLHA MULTIPLA E “VERDADEIRO OU FALSO”

A cotagdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
unica op¢ao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma opgido
incorrecta ou mais do que uma opg¢ao, no caso das perguntas de ESCOLHA MULTIPLA.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

5. Material

PROVA PRATICA: Equipamento desportivo

PROVA ESCRITA: Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

6. Duragéo

A prova tem a duracdo de 180 minutos, a que correspondem 90 minutos para a prova
pratica e 90 minutos para a prova tedrica. Nenhuma das provas tem tolerancia.
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ANEXO:
Tabela de referéncia para a prova da milha.

TEMPO REALIZADO EM MINUTOS TEMPO REALIZADO EM MINUTOS AVALIA(;AO FINAL
(masculino) (feminino) (0-20 valores)
6 7 20
6,1 7,1 19,6
6,2 7,2 19,2
6,3 7,3 18,8
6,4 7,4 18,4
6,5 7,5 18
6,6 7,6 17,6
6,7 7,7 17,2
6,8 7,8 16,8
6,9 7,9 16,4
7 8 16
7,1 8,1 15,6
7,2 8,2 15,2
7,3 8,3 14,8
7,4 8,4 14,4
7,5 8,5 14
7,6 8,6 13,6
7,7 8,7 13,2
7,8 8,8 12,8
7,9 8,9 12,4
8 9 12
8,1 9,1 11,6
8,2 9,2 11,2
8,3 9,3 10,8
8,4 9,4 10,4
8,5 9,5 10
8,6 9,6 9,6
8,7 9,7 9,2
8,8 9,8 8,8
8,9 9,9 8,4
9 10 8
9,1 10,1 7,6
9,2 10,2 7,2
9,3 10,3 6,8
9,4 10,4 6,4
9,5 10,5 6
9,6 10,6 5,6
9,7 10,7 5,2
9,8 10,8 4,8
9,9 10,9 4,4
10 11 4
10,1 11,1 3,6
10,2 11,2 3,2
10,3 11,3 2,8
10,4 11,4 2,4
10,5 11,5 2
10,6 11,6 1,6
10,7 11,7 1,2
10,8 11,8 0,8
10,9 11,9 0,4
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